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xfd|f] egfO 

ljBfyL{x? :yfgLo kl/j]zsf af/]df klg hfgsf/ x'g cfjZos ePsfn] :yfgLo kl/j]z, 

/xg;xg, k|fs[lts, wfld{s tyf ;fF:s[lts ;|f]t;fwgx?sf] klxrfg u/L To;sf] dxTjnfO{ 

a'emfpg a'4e"ld gu/kflnsfn] :yfgLo cfjZostfsf ljifoj:t'x?nfO{ ;d]6]/ :yfgLo 

ljifosf] kf7\os|d æxfd|f] a'4e"ld sIff !–*, @)&(Æ lgdf{0f u/L k|sfzg;Fu} gu/kflnsf 

If]qleqsf ;Dk"0f{ ljBfnox¿df nfu" ug{ nfu]sf]df dnfO{ cToGt} v';L nfu]sf] 5 . 

 

o; gu/kflnsfdf ljleGg dxŒjk"0f{ z}lIfs, wfld{s, ;fF:s[lts s]Gb|x? /x]sf] ax'hftLo, 

ax'eflifs ;+:s[lt ePsf], o:tf] klxrfgnfO{ cf}krfl/s ljBfno lzIffdf ;dfj]z ul/Psfn] 

of] kf7\oqmd dxŒjk"0f{ /x]sf] 5 . o;sf nflu :yfgLo :t/df JolQm, ;d'bfo / ;/f]sf/jfnf 

lgsfox?;Fu ;dGjo / ;xsfo{ u/L :yfgLo ;Dkbfsf] dxŒjnfO{ lzIffsf] d'nwf/df Nofpg 

ul/Psf] k|of; pbfx/0fLo /x]sf] 5 . o; kf7\oqmdn] cfwf/e"t txdf -sIff !–*_ cWoog/t 

ljBfyL{ nufot :yfgLo ;d'bfonfO{ ;d]t cfk\mgf] k|fs[lts, wfld{s, ;fF:s[lts, P]ltxfl;s 

tyf eflifs ;Dkbfx?sf] ;+/If0f / ;Daw{g ub}{ eljiodf cfOkg{ ;Sg] k|sf]k / lakb\sf 

c;/x? Go"gLs/0f ug{;d]t clek|]l/t ug]{5 eGg] d}n] laZjf; /fv]sf] 5' . :yfgLo k]zf, 

k|ljlw tyf ;Dkbfsf] cfjZostf / dxŒjnfO{ a'e]m/ o; kf7\oqmdsf] n]vg tyf ;Dkfbgdf 

;+of]hg ug'{x'g] gu/kflnsfsf lzIff zfvf, k|wfgfWofks, ljifout lzIfsx? tyf 

;/f]sf/jfnfx? / kf7\oqmd n]vgdf v6g'x'g] lzlz/k|;fb cof{n, 6'sk|;fb clwsf/L, 

df]xgk|;fb uf}td, vu]Zj/ vgfn tyf ;Dkfbg;lxt 9fFrf lgdf{0fdf ;xof]u k'¥ofpg'x'g] 

ljz]if1 8f= zflns/fd kf}8\ofnnfO{ xflb{s wGojfb 1fkg ub{5' . o;}u/L pkk|d'vfHo", k|d'v 

k|zf;sLo clws[tHo", j8fWoIfx¿, :yfgLo lzIffljb\, lzIffk|]dL ;Dk"0f{ dxfg'efjx¿n] cf–

cfk\mgf] If]qaf6 k'¥ofpg' ePsf] ;xof]uk|lt cfef/ k|s6 ub{5' . o; kf7\oqmd lgdf{0fsf] 

;'?jftL r/0faf6 cGTo;Dd ;xefuL eO{ uxg cWoog u/L ;'emfj lbg'ePsf]df 

ljifolj1x?k|lt klg s[t1tf 1fkg ub{5' .  

 

cGTodf, o;df s'g} sdLsdhf]/L  ePdf lj1 ljåt\ju{sf] ;'emfj ;lxt cfufdL lbgdf 

;+zf]wg ul/Fb} nlug] 5 . ;fy} of] kf7\oqmd o; gu/kflnsfsf ;Dk"0f{ ljBfnox?n] 

k|efjsf/L?kdf  sfof{Gjog ug]{ s'/fdf d ljZj:t 5' . 
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gu/k|d'v 

a'4e"ld gu/kflnsf, slknj:t'  

 



 
 

ljifo;"rL 

 

klxnf] v08 

k|f/lDes 

!= kl/ro  

@= :yfgLo kf7\oj|md lgdf{0f tyf sfof{Gjog dfu{bz{g, @)&^ 

#= cf}lrTo 

$= pknlAw / nlIft ;d"x 

%= ljifoj:t' 

^= lgdf{0f ljlw Pjd\ k|lj|mof 

 

bf];|f] v08 

     :yfgLo kf7\oj|md 

!=kl/ro 

@= ;Ifdtf 

#= ljifoj:t'sf] If]q / j|md 

%= ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 

^= l;sfO ;xhLs/0f lj|mofsnfk 

&= ljBfyL{ d"Nofª\sg 

t];|f] v08 

sfof{Gjog 

!= ;do lgwf{/0f         

@=kf7\oj|mdsf] sfof{Gjog k|lj|mof         

#= kf7\oj|md kl/dfh{g          

$= cg';"rL     

 



 
 

 

klxnf] v08 

k|f/lDes 

 

 

!=  kl/ro 

 g]kfn hflt, efiff, e"uf]n, j0f{, lnª\u, wd{, ;+:s[lt cflbsf cfwf/df ljljwtfn] el/Psf] /fi6« xf] . 

o:t} ef}uf]lns, ;fdflhs, ;f+:s[lts / wfld{s ljljwtfn] ubf{ s]Gb|Lo txdf lgdf{0f ul/g] 

kf7\oj|mdn] ;a}vfn] ljifoIf]qnfO{ ;d]6\g ;Sb}g . cyf{t\ s]Gb|af6 lgdf{0f u/L sfof{Gjog ul/g] 

kf7\oj|mdn] ;du| /fi6«sf] k|ltlglwTj ug{ ;ls/x]sf] x'Fb}g . o;sf/0f :yfgLo txsf nflu pkof]uL 

k];f, Joj;fo, wd{, k/Dk/f, ;+:s[lt, /Lltl/jfh, :yfgLo ;Dkbf, jftfj/0f ;+/If0f, v]tLkftL, :yfgLo 

k|ljlw, rf8kj{, ;fdflhs Jojxf/ cflb ljifoj:t';DaGwL ljifo :yfgLo lgsfosf] k/fdz{df 

ljBfno cfkm}Fn] 5gf]6 agfPsf] ljifo g} :yfgLo ljifo xf] . o;y{ :yfgLo kf7\oj|md ljsf;sf 

j|mddf hftLo ljljwtfo'St ;d'bfo, hflt, 7fpF / ju{ ljz]ifcg';f/sf rf8kj{, /Lltl/jfh, e"uf]n, 

wfld{s tyf ;f+:s[lts d"NodfGotf, eflifs ljljwtf, :yfgLo k];f, Jofkf/ / Joj;fodf ljljwtf, 

;a} If]qsf] ;dfg'kflts ljsf;, ;a} If]q, ju{ / ;d'bfosf] cfjZostf / dfunfO{ k|d'v cfwf/sf 

¿kdf lng ;lxG5 .  

 :yfgLo kf7\oj|md ;|f]t ;fdu|L, @)^& sf cg';f/ :yfgLo ;/f]sf/jfnfx¿sf] cfjZostf, rfxgf / 

pgLx¿s} ;xeflutfdf :yfgLo ljifoj:t'nfO{ ;dfj]z u/L ljsf; / sfof{Gjog x'g] kf7\oj|md g} 

:yfgLo kf7\oj|md xf] . o:tf ljifosf] kf7\oj|md lgdf{0f, kf7\ok':ts ljsf; tyf sfof{Gjog :yfgLo 

lgsfosf] k/fdz{df ljBfno jf ;DalGwt z}lIfs ;+:yf cfkm}Fn] klg ug]{ ub{5g\ . of] kf7\oj|mdn] 

:yfgLo ;/f]sf/jfnfsf] ;xeflutf / ;lj|motfdf kf7\oj|md lgdf{0f u/L :yfgLo cfjZostfnfO{ 

kl/k"lt{ ug{ ;3fp k'/\ofpF5 . o;n] ;a} ju{, ;d'bfo, wd{, ;+:s[lt, k];f, Joj;fonfO{ ;d]6\g / 

k|jw{g ug{, P]ltxfl;s, wfld{s dxTTjsf :yfgLo ;Dkbfx¿sf] ;+/If0f / ;+jw{gsf nflu ;xof]u ug{, 

snf ;+:s[ltsf] pTyfg / ljsf; ;lj|mo e"ldsf v]Ng, :yfgLo ;|f]t ;fwgsf] clwstd kl/rfng ug{ 

tyf /fli6«o kf7\oj|mdn] ;d]6\g g;s]sf ljifoj:t'x¿ ;dfj]z u/L :yfgLo txdf k7gkf7g ug{ 

;xof]u u5{ .  

 b]z ljsf;sf nflu ;a} If]qsf] ;dfg k|ltlglwTj x'g cTofjZos 5 . o;sf nflu ljsf; sfo{sf 

ljleGg ultljlwdf ;a} gful/sx¿sf] :jfldTj / ;xeflutf x'g cfjZos x'G5 . b]z ljsf;sf nflu 

lzIff ckl/xfo{ tTTj xf] . lzIffsf] ;Gt'lnt / ;d'lrt ljsf;sf nflu cGt/f{li6«o, /fli6«o tyf 

:yfgLo kl/j]z, ?lr / cfjZostfnfO{ ;Daf]wg ug{ h?/L x'G5 . :yfgLo txsf kl/j]z, ?lr / 

cfjZostfnfO{ ;Daf]wg ug{ :yfgLo ;/f]sf/jfnfx¿sf] k|ToIf ;xeflutf cfjZos x'G5 . s]Gb|n] 

agfPsf] kf7\oj|mdleq klg sltko :yfgLo ljifoj:t' ;d]l6Psf 5g\ t/ tL kof{Kt gx'g ;S5g\ .  

kf7\oj|md ;'wf/ k4ltn] klg :yfgLo ;/f]sf/jfnfx¿sf] ;xeflutfdf :yfgLo kf7\oj|md lgdf{0f / 

sfof{Gjog kIfdf hf]8 lbG5 . g]kfndf ljBfno lzIffsf nflu tof/ ul/Psf] æ/fli6«o kf7\oj|md 

k|f¿kÆ n] z}lIfs If]qdf b]vf kg]{ z}lIfs d'2f / r'gf}tLnfO{ ;Daf]wg ug{ :yfgLo cfjZostfdf 

cfwfl/t lzIffnfO{ ljz]if hf]8 lbPsf] 5 . o;}nfO{ cfwf/ dfgL cfwf/e"t lzIff sIff !–* df !)) 

k"0ff{ª\ssf] :yfgLo ljifosf] Joj:yf ul/Psf] 5 . 



 
 

 

@= :yfgLo kf7\oj|md lgdf{0f tyf sfof{Gjog dfu{bz{g, @)&^ 

  g]kfn ;/sf/, lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfno, kf7\oj|md ljsf; s]Gb| ;fgf]l7dL eStk'/åf/f 

@)&^ ;fndf tof/ kfl/Psf] :yfgLo kf7\oj|md lgdf{0f tyf sfof{Gjog dfu{bz{g @)&^ -dft[efiff 

;lxt_ ;d]tn] /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k @)&^ nfO{ cfwf/ dfg]/ :yfgLo ljifosf] kf7\oj|md lgdf{0f / 

nfu' ;DaGwL dfu{bz{g k|bfg u/]sf] 5 .  

  

 #= cf}lrTo 

:yfgLo kf7\oj|md ;|f]t ;fdu|L, @)^& n] æljZjJofkL ¿kdf ;f]r /fvL :yfgLo ¿kdf 

sfof{Gjogdf NofpmÆ -Think Globally Act Localy_ eGg] dWodfuL{ / ;dGjosf/L cjwf/0ffnfO{ 

d"t{ ¿k lbgsf nflu :yfgLo kf7\oj|mdsf] cfjZostf /x]sf] tYonfO{ hf]8 lbPsf] 5 . u'0f:t/Lo 

lzIffsf] dxTTjk"0f{ cfofdsf ¿kdf kf7\oj|mdsf ljifoj:t'nfO{ ;fGble{s u/fpg'k5{ h'g sfo{sf 

nflu :yfgLo kf7\oj|md k|efjsf/L dflgG5 . o;y{ ljleGg :yfgLo, ;f+:s[lts, ;fdflhs 

;Gbe{cg';f/ :yfgLo kf7\oj|md lgdf{0fsf] sfo{nfO{ k|f]T;fxg ug'{k5{ . o;n] z}lIfs ljs]Gb|Ls/0fnfO{ 

k|jw{g -Promote_ ub{5 / of] ljs]Gb|Ls/0fsf] dxTTjk"0f{ k|lj|mof klg xf] . t/ :yfgLo kf7\oj|md 

sfof{Gjogsf] ;jfndf w]/} afwf Jojwfgx¿ cfOkg]{ / ltgsf] ;dfwfgsf nflu k|fljlws, ljz]if1, 

lzIffljb\, lzIfs, z}lIfs ;fdu|L cflbsf] ;d'lrt k|of]u / kl/rfng cfjZos x'G5 .  

:yfgLo kf7\oj|md ljsf;sf s]xL dfGotfx¿ /x]sf 5g\ . tL dfGotfsf cfwf/df :yfgLo kf7\oj|md 

lgdf{0f ug'{kg]{ x'G5g\, h'g lgDgfg';f/sf 5g\ M 

!= :yfgLo cfjZostfsf ljifoj:t'n] :yfg kfpg], 

@= kf7\oj|md ljsf; :yfgLo txaf6} x'g], 

#= kf7\oj|mdk|lt hgtfsf] ckgTj -ownership_ a9\g], 

$= kf7\oj|md ljsf; / sfof{Gjogdf kx'Fr tyf k|efjsfl/tf clej[l4 x'g], 

%= ljBfno / ;d'bfosf] ;DaGw ;'b[9 x'g], 

^= Go"g d"Nosf :yfgLo ;fdu|Lsf]  -Low cost, No cost materials_ sf] k|of]u x'g], 

&= ;/f]sf/jfnfsf] ;lj|mo ;xeflutf /xg] .  

kf7\oj|mdsf] :yfgLos/0fn] s]Gb|Lo kf7\oj|mdn] ;d]6\g g;s]sf ljifoj:t', kIf, ;dfj]zLs/0f, 

;xeflutf, lg0f{o k|lj|mof, hgck]Iff cflbn] :yfg kfpF5g\ . o;n] kf7\oj|mdnfO{ ;d;fdlos, 

;fGble{s, nlrnf], v'nf, ;Gt'lnt, nf]stflGqs / :yfgLo d"NodfGotfcg'¿k agfpF5 . o;n] 

ljBfnodf cfwfl/t kf7\oj|md lgdf{0f / sfof{Gjogdf cfbfgk|bfg ;+:s[ltsf] -Sharing 

Culture_sf] ljsf; u/fpF5 . To:t} logn] ;lj|mo ;xeflutfsf] ck]Iff ub{5 / lg0f{o k|lj|mofdf 

;a} kIfsf] cy{k"0f{ ;xeflutf (Meaningful Participation_ u/fpF5 . 

:yfgLo kf7\oj|mdn] k/Dk/fut 1fg, l;k :yfgLo 1fgsf] phfu/ ub{5 . o;n] :yfgLo 1fgsf] 

vf]hL ub{5 / gjLgtd 1fg Pjd\ l;ksf] ljsf;df ;xof]u k'¥ofpF5 . :yfgLo d"No, dfGotfsf] 

;+/If0f / ;+j4{gdf ;xof]u k'¥ofpg'sf ;fy} ltgsf] x:tfGt/0fdf ;d]t o;n] of]ubfg k'¥ofpF5 . 



 
 

kf7\oj|mdsf] :yfgLos/0fn] lzIfssf] Ifdtf / bIftf clej[l4 u/fpg], ljBfnosf] kf7\oj|md lgdf{0f 

ug]{ ;+:yfut Ifdtf ljsf; x'g], ;d'bfo / ljBfnosf] ;DaGw ;'wf/ x'g] / cleefjsn] ;d]t 

kf7\oj|md lgdf{0f / sfof{Gjogdf rf;f] /fVg] tyf :yfgLo ;/f]sf/jfnfsf] kf7\oj|md lgdf{0f, 

sfof{Gjogb]lv cg'udg d"Nofª\sg;Ddsf sfo{df ;lj|mo ;xeflutf clej[l4 ub{5 .                            

plNNlvt Joj:yfsf] sfof{GjognfO{ ;xhtf k|bfg ug{ gu/kflnsfsf cfjZostfnfO{ ;Daf]wg u/L 

l;sfOnfO{ Jofjxfl/s / k|efjsf/L t'Nofpg, Ps :yfg÷If]q÷JolStsf] 1fgnfO{ csf]{ :yfg÷If]q÷ 

JolStdf cg's/0f u/L cg'ej ;f6f;f6 u/L cfocfh{g, >dk|lt ;Ddfg, sfdk|lt nufj a9fpg 

tyf pTkfbgd"ns 1fg, l;k, k|ljlwsf] lj:tf/ ug{ / :yfgLo txsf snf, ;+:s[lt, k/Dk/f, 

ko{6sLo If]q, l;k, efiff cflbsf] ;+/If0f / ;+jw{g ug{ o; kf7\oj|mdn] dfu{bz{g ug]{ 5 . :yfgLo 

snfsf}zn, Joj:ffo, k|fs[lts ;Dkbf tyf ;+:s[ltsf] hfgsf/L u/fO{ To;cg'¿ksf] Jojxf/ ug{ 

;Sg] t'Nofpg] / :yfgLo 1fg, l;k / k|ljlwnfO{ ljZjJofkLs/0f ug{] tyf ljZjKofkL 1fg, l;k / 

k|ljlwnfO{ :yfgLos/0f ug{ of] kf7\oj|md Ps dfWod aGg] 5 . :yfgLo txdf n's]/ a;]sf 1fg, 

l;k / k|ljlwnfO{ phfu/ / k|jw{g u/L :jfjnDaL Pjd\ cfTdlge{/ x'g] 9ª\usf] lzIff k|bfg u/L 

/f]huf/f]Gd'v gful/s tof/ ug{' a'4e"ld gu/kflnsfn] tof/ u/]sf] o; kf7\oj|mdsf] p2]Zo /x]sf]  

5 .  

afnaflnsfsf] l;sfO cfkm\gf] jf;:Yffgaf6} k|f/De ug{ ;xh x'G5 . To;sf nflu afnaflnsfx¿n] 

cfk\mgf] ufpF tyf ;d'bfosf] klxrfg ug'{kb{5 . ToxfF ePsf k|fs[lts, P]ltxfl;s ;Dkbfx¿ / 

cfly{s lj|mofsnfkx¿af/] hfgsf/L x'g'kb{5 . :yfgLo d"No, dfGotf, wd{, k/Dk/f, ;+:s[lt, 

;|f]t;fdu|Lsf] ;+/If0f, ;+jw{g, kl/rfng / ljsf; ug{sf nflu dfu{lgb]{z ug]{ / :yfgLo txsf] 

Ifdtf ljsf;dfkm{t /fHosf] cfly{s, ;fdflhs, ;f+:s[lts / /fhgLlts If]qdf cfjZos kg]{ ;Ifd, 

;r]t / Odfgbf/ gful/s tof/ ug{sf nflu :yfgLo kf7\oj|md ckl/xfo{ ePsf] 5 . /fli6«o :t/df 

lgdf{0f ul/g] kf7\oj|md ;a} ;/f]sf/jfnfsf] ;+nUgtfsf] ;Defjgf /xFb}g . o;n] :yfgLo txsf] 

efiff, ;+:s[lt, 1fg / l;knfO{ k"0f{ ¿kn] ;d]6\g ;Dej klg x'Fb}g . ctM :yfgLo txsf] efiff tyf 

;+:s[ltsf] hu]gf{ ug{ :yfgLo txsf] 1fg, l;k, k|ljlw / pTkfbgnfO{ /fli6«o tyf cGt/f{li6«o 

ahf/df hf]8\g]] 1fg / l;ksf] ljsf; u/L cfTdlge{/, pTkfbgd'vL, hLJfgf]kof]uL, Jofjxfl/s / bIf 

hgzlSt tof/ ug{sf nflu :yfgLo kf7\oj|mdsf] cfjZostf kb{5 .  

x/]s :yfgLo txsf] cf–cfkm\g} ljlzi6 klxrfg, ef}uf]lns, wfld{s Pjd\ ;fF:s[lts, hftLo, eflifs 

ljljwtf x'G5 . s]Gb|Lo txdf tof/ ul/g] kf7\oj|mdn] dfq ljBfyL{x¿nfO{ b}lgs hLjgdf cfjZos 

kg]{ 1fg, l;k, cfr/0f / Jojxf/sf ;Dk"0f{ ;Ifdtfx¿ k|bfg ug{ g;Sg] ePsfn] :yfgLo 

kl/j]zcg';f/sf] 1fg / l;k cfh{g ug{sf nflu :yfgLo lj1s} ;xeflutfdf kf7\oj|md lgdf{0f u/L 

sfof{Gjog ug{ cfjZos ePsf]n] / ;+j}wflgs tyf gLltut ¿kdf ePsf] k|fjwfgnfO{ sfof{Gjog 

ug'{ k|To]s :yfgLo txsf] st{Jo ePsf] x'gfn] :yfgLo txn] :yfgLo kf7\oj|md tof/ ug{'kg{] x'G5 . 

:yfgLo kf7\oj|md lgdf{0f / sfof{Gjogsf] cf}lrTonfO{ b]xfoadf]lhdsf a'Fbfx¿n] cem :ki6  

kfb{5g\ M  

-s_ :yfgLo :t/sf Joj;fo, k];f Pjd\ /f]huf/nfO{ ;Daf]wg ub}{ cGt/f{li6«o /f]huf/Ltkm{ pGd'v, 

pTkfbgd'vL / l;ko'St gful/s tof/ u/L g]kfnL snf, ;f}Gbo{, cfbz{ tyf j}lzi6\osf] 

;+/If0f tyf ;+jw{g ug{ . 

-v_ :yfgLo txsf snf, ;+:s[lt, k/Dk/f, ko{6sLo If]q, l;k, efiff cflbsf] ;+/If0f / ;+jw{g ug{ . 



 
 

-u_ :yfgLo snf sf}zn, Joj:ffo, k|fs[lts ;Dkbf tyf ;+:s[ltsf] hfgsf/L u/fO{ To;cg'¿ksf] 

Jojxf/ ug{ ;Sg] t'Nofpg . 

-3_ ef}uf]lns, hftLo, n}ª\lus, eflifs, ;fdflhs, cfly{s, ;f+:s[lts, wfld{s tyf k|fs[lts 

ljljwtfnfO{ ;Daf]wg ug{ . 

-ª_ :yfgLo txsf] 1fg, l;k / k|ljlwnfO{ phfu/ ug{ . 

-r_ k/Dk/fut k];f, Joj:ffo / k|ljlwnfO{ ;+/If0f, ;+jw{g / ljsf; ug{ ;xof]u k'¥ofpg  

-5_ :yfgLo ;|f]t / ;fwgsf] clwstd kl/rfng ug{ . 

-h_ ;Eo / ;';+:s[t ;dfhsf] lgdf{0fdf ;xof]u ug{ . 

$=  pknlAw / nlIft ;d"x 

:yfgLo ljifosf] kf7\oj|md;Fu} ;DalGwt ljBfnox¿df :yfgLo ljifoj:t'x¿ ;d]l6Psf cfjZos 

kf7\o tyf ;Gbe{ ;fdu|Lx¿ tof/ x'G5g\ .lzIfsx¿nfO{ :yfgLo kf7\oj|mdsf ljifoj:t'x¿ vf]hL 

ug]{ / cfjZos ;fdu|L h'6fpg ;do / ;|f]t;fwgsf] jrt x'g] 5 .ljBfyL{x¿nfO{ cfkm" / cfkm\gf] 

:yfgLo 6f]n jf a:tLdf;x/, ;|f]t;fwg, ef}uf]lns cj:yf, ;Dkbf, df}lns ljz]iftf, /xg;xg, 

j]ife"iff, k];fnufotsf af/]df hfGg} kg]{ ljifoj:t'x¿sf af/]df hfgsf/L pknAw x'g] 5 . :yfgLo 

z}lIfs cfjZostfsf d'2fx¿sf] ;Daf]wg x'g] 5 .b]zsf] lzIff gLlt / d"n kf7\oj|mdadf]lhd 

lzIffsf] /fli6«o p2]Zo xfl;n ug{ u/fpg dbt k'Ug] 5 . ;du|df :yfgLo ta/n] sfd ub}{ j}lZjs 

;f]rfO agfpg ;xof]u ug]{ 5 . o;sf klxnf] nlIft ;d"x sIff ! b]lv * ;Dd cWoog/t 

ljBfyL{x¿ tyf sfof{Gjog ug]{ lzIfsx¿ x'g] 5g\ . bf];|f] nlIft ;d"x :yfgLo ;/f]sf/jfnf / 

ljleGg tx / If]qsf ;|f]tJolStx¿ x'g] 5g\ .  

%=  ljifoj:t' 

:yfgLo kf7\oj|md ljBfnodf /fli6«o kf7\oj|mdnfO{ hLjgdf Nofpg] tl/sf xf] . :yfgLo 

kf7\oj|mdsf] s]G›ljGb' ;a} ljBfyL{x¿sf nflu l;sfO ;'wf/ ug'{ g} xf] . o;sf nflu ljBfyL{ / 

pgLx¿sf] kl/jf/sf] cfjZostf, klxrfg, efiff, ;+:s[lt, ?lr, zlSt / cfsfª\Iffk|lt pQ/bfoL 

;'lglZrt x'g cfjZos 5 . o;n] jf:tljs hLjgsf l;sfOnfO{ sIffsf]7fsf] l;sfOdf PsLs[t 

ug{ h?/L 5 . o;n] ljBfyL{x¿nfO{ 1fg, d"No / bIftfx¿;Fu ;+nUg x'g dbt ub{5 . o;y{ o; 

kf7\oj|mdn] a'4e"ld gu/kflnsf If]qsf] ;]/f]km]/f]nfO{ ;d]6]sf] 5 . To;}n] a'4e"ld gu/kflnsfleqsf 

cWoog ug'{kg]{ k|fs[lts, ef}uf]lns, wfld{s, ;f+:s[lts, ;fdflhs, P]ltxfl;s, cfly{s, :jf:Yo tyf 

;kmfO / jftfj/0fLo If]q;Fu ;DalGwt 1fg, l;k / clej[lQsf kIfx¿nfO{ :yfgLo cfjZostfnfO{ 

dWogh/ u/L cfwf/e"t txdf cWoog/t afnaflnsfx¿nfO{ s]Gb|ljGb' dfg]/ of] kf7\oj|md tof/ 

ul/Psf] 5 . kf7\oj|mdn] d'Vo ¿kdf lgDglnlvt ljifoIf]qnfO{ ;d]6]sf] 5 M  

^=  lgdf{0f ljlw Pjd\ k|lj|mof 

:yfgLo kf7\oj|md th'{df tyf ;Dkfbg k|lj|mofnfO{ ljleGg r/0fdf ;DkGg ul/Psf] lyof] . ;j{k|yd 

:yfgLo lzIfsx¿, :yfgLo df}lns ;+:s[ltsf hfgsf/x¿, :yfgLo hgk|ltlglwx¿ / cGo If]qdf 

sfo{/t ljleGg ;ª\3;+:yfsf k|ltlglwx¿nufotsf :yfgLo ;/f]sf/jfnfx¿ 5gf]6 u/L pgLx¿;Fu 

cGtlj|m{of ul/Psf] lyof] . o; j|mddf :yfgLo kf7\oj|mdsf txut p2]Zox¿ tyf ;Ifdtf lgwf{/0f, 

ljifoj:t'sf] 5gf]6, sIffut l;sfO pknlAw lgwf{/0f, lzIf0f ljlw / k|lj|mof, d"Nofª\sg, kf7\oef/ 

/ kf7\oj|mdsf] lj:t[tLs/0f h:tf ljifodf 5nkmn u/L ;'emfj ;ª\sng ul/Psf] lyof] .   



 
 

To;}u/L bf];|f] r/0fdf k|fKt ePsf ;'emfjx¿nfO{ ;dfj]z u/L :yfgLo kf7\oj|mdsf] vfsfdf 

d:of}bf n]vg sfo{ ePsf] lyof] eg] t];|f] r/0fdf ;f] d:of}bfdf ;'emfj ;ª\sngsf ug{ s]xL 

:yfgLo ljBfnox¿, kf7\oj|md;DaGwL lj1x¿ / ;/f]sf/jfnfx¿af6 ;'emfj ;ª\sng ul/Psf] 

lyof] .  

k|fKt ;'emfjx¿nfO{ ;dfj]z u/L kf7\oj|mdsf] clGtd d:of}bf n]vg ;DkGg u/L gu/kflnsfaf6 

cg'df]bg ug{sf nflu k]; ul/Psf] lyof] . o;/L k]; ePsf] d:of}bfnfO{ gu/ sfo{kflnsfsf] a}7sn] 

:jLs[t u/]kZrft of] kf7\oj|md k|sfzgdf NofOPsf] xf] . 

  



 
 

bf];|f] v08 

     :yfgLo kf7\oj|md  

 

xfd|f] a'4e"ld 

cfwf/e"t txsf] :yfgLo ljifosf] kf7\oj|md  

-sIff !–*_ 

 

!=  kl/ro 

ljBfno lzIffnfO{ ;do;fk]If hLjgf]kof]uL, hgf]kof]uL / Jofjxfl/s agfpg ckl/xfo{ x'G5 . 

lzIffnfO{ j}1flgs, k|fljlws, Jofj;flos, l;kd"ns, /f]huf/d"ns Pjd\ hgd'vL agfpg ;s]df 

;Ifd, k|lt:kwL{, g}lts Pjd\ /fli6«o lxtk|lt ;dlk{t hgzlSt tof/ ug]{ /fli6«o nIo k|flKtdf 

;xof]u k'Ub5 .  g]kfnsf] ;+ljwfg -@)&@_ n] Kf|To]s gful/snfO{ /f]huf/L / plrt >d cEof;sf] 

xs sfod u/]sf] 5 . o;y{ lzIff ;d;fdlos ;fdflhs, ;f+:s[lts tyf /fhgLlts k|0ffnLsf] 

k|ltljDag xf] . o;nfO{ :yfgLo kf7\oj|md ljlzi6Ls[t ¿kdf ;Daf]wg ug{ ;Sb5 . ctM 

kf7\oj|mdsf] ljsf; ubf{ l;sf?, ;dfh, /fi6« Pjd\ ljZj kl/j]z;d]tsf] cfwf/df ul/g'k5{ eGg] 

dfGotf :yflkt x'g k'u]sf] xf] . o; k|sf/sf] ;}4flGts tyf Jofjxfl/s kIfnfO{ xfd|f] a'4e"ld 

ljifosf] :yfgLo kf7\oj|mddfkm{t ;dfj]z u/L sfof{Gjogdf nluPsf] xf] .  

lglb{i6 ljifoj:t'nfO{ Jofjxfl/s hLjg;Fu ;fd~h:o u/]/ l;sf?nfO{ ;lj|mo ;xefuL u/fP/ 

l;sfO ;xhLs/0f k|lj|mof ;~rfng ug'{k5{ . o; sfo{df ;s];Dd :yfgLo z}lIfs ;fdu|L k|of]u 

ug'{k5{ . ;fy} :yfgLo kl/j]z, ljifoj:t'sf] k|s[lt cflbsf cfwf/df ljleGg l;sfO -lzIf0f_ ljlw 

k|of]u ug'{k5{ . ljifoj:t';Fu ;DalGwt u/fP/ :yfgLo:t/df cWoog e|d0f jf k|ToIf cjnf]sg 

u/fpg ;s]df l;sfO lbuf], Jofjxfl/s Pjd\ k|efjsf/L x'G5 . l;sfO sfo{nfO{ k|efjsf/L agfpg 

ljifoj:t'sf] k|s[ltcg';f/ k|bz{g, 5nkmn, k|Zgf]Q/, e"ldsf clego, k|of]ufTds lj|mofsnfk, 

cjnf]sg e|d0f, vf]h, kl/of]hgf sfo{, ;d:of ;dfwfg cflb ljlw jf sfo{ ;~rfng ug'{ 

;fGble{s b]lvG5 h;nfO{ xfd|f] a'4e"ld ljifosf] :yfgLo kf7\oj|mdn] d'Vo ;}4flGts cfwf/ 

agfPsf] xf] . o;y{ o; kf7\oj|md ljsf; tyf sfof{Gjogkl5 kf7\oj|md ljs]Gb|Ls/0f tyf 

:yfgLos/0fsf ;fy} ljBfno kf7\oj|mddf cfPsf gofF cfofd tyf b[li6sf]0f;Fu hfgsf/ eO{ / 

To;sf] sfo{If]qdf pkof]u ug]{ tyf cfˆgf] sfo{z}nLnfO{ yk ;Dd[4 ug]{ p2]Zo /flvPsf] 5 . 

o;sf] k"lt{sf nflu slknj:t' lhNnfdf cjl:yt P]ltxfl;s / /d0fLo a'4e"ldsf] gfdaf6 

gu/kflnsfsf] gfd /xg uPsf] Oltxf;sf ;fy} gu/kflnsfleqsf d'Votof s[lif, hn;|f]t, 

ko{6gnufotsf ;fy} k|fs[lts ;|f]t;fwg, :yfgLo snf, ;+:s[lt tyf k];fnufotsf 

kf7\oljifoIf]qnfO{ ;d]l6Psf] 5 . pSt kf7\oljifoIf]qdf cfwfl/t eO{ :yfgLo kf7\oj|mdsf ¿kdf 

of] kf7\oj|md ljsf; ul/Psf] xf] .  

a'4e"ld gu/kflnsf;Fu ;DalGwt y'k|} P]ltxfl;s 36gf, :yn, k|l;4 JolStTjnufotsf af/]df 

k|df0f /x]sf 5g\ . snf, ;+:sf/ / ;+:s[ltsf nflu cfkm\g} ljz]if klxrfg af]s]sf] o; 

gu/kflnsfsf af/]df hfgsf/L xfl;n ub}{ ;b'kof]u, ;+/If0f, lg/Gt/tf / lj:tf/ ug'{ g} :yfgLo 



 
 

:t/sf cfjZostf Pjd\ rfxgf klg xf] . o;y{ a'4e"ld gu/kflnsfleq 6f]n jf ;x/, dfgj 

a:tL, ;fdflhs tyf ;fd'bflos sfo{, jftfj/0f / h}ljs ljljwtf, snf, rf8kj{, ljz]if sfo{, 

klx/g, vfBkl/sf/, :yfgLo k];f, l;k / ahf/nufotsf ;DalGwt kIf;Fu kl/lrt u/fpFb} cfkm\gf] 

cfbz{, uf}/j, cg's/0fLo k/Dk/f tyf d"NodfGotfsf] cg's/0f, ;+/If0f / lj:tf/ ug]{ p2]Zosf 

;fy sIff ! b]lv * ;Ddsf nflu kf7\oj|md th'{df ul/Psf] 5 . o; j|mddf ljBfyL{sf] ?lr, :t/, 

cfjZostf tyf ;fGble{stfnfO{ ;d]t Vofn ul/Psf] 5 . :yfgLo kf7\oj|md k|f¿k, @)&!Ù 

utljutsf :yfgLo kf7\oj|md;DaGwL cEof; tyf gLltut Joj:yf, /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, 

@)&^ Pjd\ :yfgLo kf7\oj|md ljsf; tyf sfof{Gjog dfu{bz{g, @)&^ adf]lhd ljBfno lzIffsf] 

cfwf/e"t tx -sIff ! b]lv *_ df :yfgLo ljifosf] of] kf7\oj|md ljsf; ul/Psf] xf] . o;af6 

:yfgLo k|fs[lts, ;f+:s[lts, ;fdflhs, cfly{s, h}ljs tyf Jofjxfl/s 1fg, l;k, ;|f]t / 

;Dkbfsf] ;+/If0f ug{ Pjd\ To:tf] ;|f]t / l;k efjL k':tfnfO{ x:tfGt/0f ug{sf nflu a'4e"ld 

gu/kflnsf ;kmn x'g] nIo /flvPsf] 5 .  

:yfgLo kf7\oj|mddf] lgdf{0f tyf sfof{GjognfO{ kf7\oj|mdsf] :yfgLos/0fsf] Ps k|efjsf/L 

cEof; dflgG5 . kf7\oj|mdsf] :yfgLos/0fn] s]Gb|Lo kf7\oj|mdn] ;d]6\g g;s]sf ljifoj:t', kIf, 

;dfj]zLs/0f, ;xeflutf, lg0f{o k|lj|mof, hgck]Iff cflbnfO{ ;d'lrt ¿kdf ;dfj]z tyf ;Daf]wg 

ug{ ;lsG5 . o;n] kf7\oj|mdnfO{ ;d;fdlos, ;fGble{s, nlrnf], v'nf, ;Gt'lnt, nf]stflGqs / 

:yfgLo d"No dfGotfcg'¿k agfpg ;xof]u u5{ . ctM o; j|mddf kf7\oj|md ljsf;sf] ljifout 

cf}lrTo, kf7\oj|mddf /x]sf d'Vo ljz]iftf tyf kf7\oj|mdsf] :j¿knfO{ ;d]6L kl/ro, ljifout 

¿kdf ck]lIft 1fg, l;k, clej[lQ, d"No / sfo{ tTk/tfnfO{ ;d]6L To;sf] lj|mofTds :j¿kdf 

;Ifdtf, l;sfOsf] :t/ / ;Ifdtfsf] ljlzi6Ls[t lj:t[tLs/0f u/L l;sfO pknlAw, ;Ifdtf, 

l;sfO pknlAw Pjd\ cl3Nnf sIff;Fu nDaLo ;Gt''ngsf cfwf/df ljifoj:t'sf] If]q / j|md, 

ljifout ljlzi6kg / df}lnstfnfO{ ;d]6L l;sfO ;xhLs/0fsf ljlw tyf k|lj|mof Pjd\ 

lgdf{0ffTds / lg0f{ofTds d"Nofª\sgsf ljlw tyf k|lj|mof pNn]v u/L ljBfyL{ d"Nofª\sgnfO{ 

Jojl:yt ul/Psf] 5 . 

@=  ;Ifdtf 

cfwf/e"t tx -sIff !–*_ df :yfgLo kf7\oj|mddf cfwfl/t kf7\oj:t'sf] cWoog k"/f u/]kl5 

afnaflnsfdf b]xfosf ;Ifdtf ljsf; x'g] ck]Iff ul/Psf]  5 M  

!= a'4e"ld gu/kflnsfsf] ef}uf]lns tyf ;f+:s[lts kl/ro af]w ug{  

@= a'4e"ld gu/kflnsfleqsf] :yfgLo k|fs[lts ;|f]t;fwg / P]ltxfl;s Pjd\ ;f+:s[lts 

;Dkbfx¿sf] ;+/If0f ;xof]u / ;d'lrt pkof]u  

#= a'4e"ld gu/kflnsfdf k|rlnt ;+:sf/, snf tyf nf]s ;+:s[lt Pjd\ ljz]if sfo{sf] af]w u/L 

cfjZostfg';f/ ;xeflutf   

$= df}lns vfBkl/sf/, klx/g / ;+:sf/nfO{ a9fjf / k|rf/k|;f/ 

%= a'4e"ld gu/kflnsfsf :yfgLo pTkfbgdf ;xeflutf tyf To;sf Jofj;flos k|of]usf nflu 

ahf/sf af/]df hfgsf/L ;ª\sng / k|:t'lt  

^= a'4e"ld gu/kflnsfdf ul/g] k];fut sfo{ tyf ko{6gaf6 x'g] cfocfh{gsf] af]w / ljZn]if0f 

&= :yfgLo ;Dkbf, ko{6sLo :yn / snf ;+:s[lt ;+/If0f tyf ;+jw{gdf ;xof]u 

*=  c;n Jojxf/ / ;+:sf/sf] ljsf;df ;xof]u 



३. विषयिस्तु के्षत्र र क्रम 

कक्षा १ –३  

क्र .सं.  के्षत्र विषयिस्तु कक्षा १ विषयिस्तु कक्षा २ विषयिस्तु कक्षा ३ 

१ 
म र मरेो बदु्धभूमम 

 

  म र मरेो पररवार 

  मरेो मछमके र मरेो मवद्यालय 

 

  हाम्रो वडा 

 हाम्रो नगरपामलका 

 हाम्रो वडा 

 हाम्रो नगरपामलका 

२ 

हाम्रो ससं्कार र ससं्कृमत 

 हाम्रो ससं्कार 

 

 

 

 

 हाम्रो ससं्कृमत 

 

 हाम्रो ससं्कृमत 

 

३  हाम्रो नैमतक मलू्य  ,मान्यता र 

सदाचार 

 अपसी सहयोग र सम्बन्ध 

 स्वव्यवस्थापन मसप 

 अदर  ,सत्कार र मिष्टाचार  

 ऄनुिासन  

 सामामजक सद्भाव 

 सहयोगात्मक र सहकायाात्मक 

४ वातावरण सरंक्षण र मवपद ्

व्यवस्थापन 

 सरुमक्षत जीवन  सरुमक्षत जीवन 
 सरुमक्षत जीवन 

५  स्वास््य पोषण सरसफाआ र 

खलेकुद 

 स्वास््य र सरसफाआ 

 स्थानीय खलेहरू पमहचान 

 स्वास््य र सरसफाआ 

 स्थानीय खलेहरू पमहचान 

 स्वास््य र सरसफाआ 

 स्थानीय खलेहरू पमहचान 

६ 

पेसा व्यवसाय , पयाटन 

अयअजान र प्रमवमध 

 स्थानीय पेसा र बालीनालीहरु 

 स्थानीय पयाटकीय स्थलहरू  

 स्थानीय बजार 

 

 स्थानीय पेसा र बालीनालीहरु 

 स्थानीय पयाटकीय स्थलहरू  

 स्थानीय बजार 

 

 स्थानीय पेसा र बालीनालीहरु 

 स्थानीय पयाटकीय स्थलहरू  

 स्थानीय हाटबजार 

 

७ 

मरेो भमवष्य 

 मरेो पररचय 

   म र मरेो बानी 

 

 ऄसल बानीहरूको 

 जीवनको मरेो लक्ष्य  

  ऄसल बानी र मलेममलाप 

  दमैनक कामकाज 

 

 

 



 
 

 

विषयिस्तु क्रम र के्षत्र 
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क्र .सं.  के्षत्र विषयिस्तु कक्षा ४ विषयिस्तु कक्षा ५ विषयिस्तु कक्षा ६ विषयिस्तु कक्षा ७ विषयिस्तु कक्षा ८ 

१ 

म र मरेो बदु्धभूमम 

 हाम्रो नगरपामलका 

 

 हाम्रो नगरपामलका 

 

 हाम्रो नगरपामलका  

 हाम्रो नगरपामलका 

 

 

 हाम्रो नगरपामलका 

 

२ 

हाम्रो ससं्कार र ससं्कृमत 

 हाम्रा चाडपवा  

 हाम्रा ससं्कारहरु 

 हाम्रो लोक बाजा र लोकनतृ्य 

 

 हाम्रा चाडपवाहरु 

 हाम्रो ससं्कार 

 हाम्रो लोकबाजा र लोकनतृ्य 

 

 हाम्रो ससं्कार 

 प्रमखु धाममाक स्थल र 

मलेाजात्रा 

 हाम्रो लोक बाजा र लोकनतृ्य 

 

 हाम्रो ससं्कार 

 प्रमखु धाममाक स्थल र मलेाजात्रा 

 हाम्रो लोक बाजा र लोकनतृ्य 

 

 हाम्रा परम्परागत साङ्गठमनक ससं्कार 

 प्राकृमतक  ,धाममाक ,सांस्कृमतक सम्पदाहरु  

 स्थानीय ऄसल व्यमिहरुको जीवनी 

 हाम्रा सामामजक समस्या र समाधानका 

३ 

हाम्रो नैमतक मलू्य ,

मान्यता र सदाचार 

 

 ऄसल व्यमित्व 

 पारस्पररक सहयोग 

 ऄसल व्यमित्व 

 सहकारी ससं्थाहरूको 

 पररचय 

 सामामजक सञ्जाल र सञ्चार 

 अत्मसन्तुमष्ट र सामामजक 

मजम्मवेारी 

 सामामजक सञ्जालको महत्त्व   

 स्वमलू्याङ्ना र अत्मसन्तुमष्ट 

 ऄसल नागररक र सामामजक 

मजम्मवेारी 

 

 

 

 

 

 

 

 सामामजक सञ्जालको  प्रभाव  

 नागररकको कताव्य र जवाफदमेहता 

 अत्ममवश्वास र जीवनको लक्ष्य  

४ 

वातावरण सरंक्षण र 

मवपद ्व्यवस्थापन 

 प्राकृमतक तथा मानवीय मवपद ्

 प्राकृमतक तथा जमैबक मबमवधता 

 हररत मवद्यालय 

 जलस्रोत र वातावरण प्रदषूण 

 प्राकृमतक तथा मानवीय मवपद ्

 प्राकृमतक तथा जमैबक 

मवमवधता 

 हररत मवद्यालय 

 वातावरण व्यवस्थापन 

 

 मवपद ्व्यवस्थापन 

 प्राकृमतक स्रोत र साधन 

 हररत मवद्यालय 

 मदगो मवकास 

 मवपद व्यवस्थापन 

 प्राकृमतक स्रोत र साधन 

 हररत मवद्यालय 

 मदगो मवकास 

 मवपद ्व्यवस्थापन 

 सडक सरुक्षा 

 हररत मवद्यालय 

 वातावरण प्रदषूणको न्यूनीकरण र 

फोहोरमलैा व्यवस्थापन 

 

 



 
 

 

 

 

 

  

  

५ 

स्वास््य पोषण 

सरसफाआ र खलेकुद 

 सन्तुमलत भोजन 

 कक्षाकोठाको सरसफाआ 

 योग 

 सन्तुमलत भोजन 

 योग 

 जडीबटुी 

 वातावरणको सरसफाआ 

 स्थानीय खलेकुद 

 प्राकृमतक मचमकत्सा 

 स्थानीय जडीबटुी 

 वातावरणको सरसफाआ 

 स्थानीय खलेकुद 

 प्राकृमतक मचमकत्सा 

 स्थानीय जडीबटुी 

 वातावरणको सरसफाआ 

 स्थानीय खलेकुद 

 प्राकृमतक मचमकत्सा 

 स्थानीय जडीबटुी 

६ 

पेसा व्यवसाय , पयाटन 

अयअजान र प्रमवमध 

 स्थानीय पेसा व्यवसाय 

 स्थानीय परम्परागत प्रमवमध 

 कृमष र बजारीकरण  

 हाम्रा पयाटकीय स्थलहरू 

 स्थानीय प्रमखु कृमष  ईत्पादन 

 स्थानीय व्यापाररक केन्रहरू 

 पयाटकीय स्थल र पयाटन 

व्यवसायको सम्भावना 

 पिपुालनको पररचय  र महत्त्व 

 स्थानीय परम्परागत प्रमवमध 

  

 नगरमभत्रका पयाटकीय स्थलहरू  

 स्थानीय कृमष ईत्पादन, मबई 

मबजन र भण्डारण 

 स्थानीय परम्परागत प्रमवमधको 

पररचय 

 परम्परागत प्रमवमध र पेसा व्यवसाय 

 पयटान व्यवसाय 

 कृमषको अधमुनकीकरण 

७ 

मरेो भमवष्य 

  ऄसल बानी र सहयोग 

 साप्तामहक कामकाज 

कायातामलका 

   ऄसल बानी र ममतव्यमयता 

 ऄसल सस्कार 

 

 पाररवाररक अम्दानी तथा  खचा  

  सहयोग र अत्मजागरण 

 लक्ष्य मनधाारण  

 ऄन्तरव्यमि सम्बन्ध 

 सवंेगको व्यवस्थापन 

 प्रभावकारी सञ्चारका 

 समालोचनात्मक मचन्तन 

 मसजानात्मक सोचाआ मसप 

 समस्या समाधान मसप 

 जीवनवमृि मवकास योजना तजुामा 

 सामामजक सवालको पररचय 



 
 

 

 

५. विषयिस्तुको विस्ततृीकरण  

कक्षा १ 

के्षत्र र एकाइ 

वथम 
तहगत सक्षमता वसकाइ उपलवधि मुख्य विषयिस्तु विषयिस्तुको विस्तृतीकरण सम्भावित विक्षण वसकाइ वक्रयाकलाप सम्भावित मूल्याङ्कन प्रवक्रया 

कायय 

घण्टा 

म र मरेो बदु्धभूमम 

 

अफू र अफ्नो ,गाईँ, टोल र 

वडाको सामान्य पररचय मदन । 

 अफू र अफ्नो पररवारको  

पररचय मदन । 

 अफू बसकेो गाईँटोलको नाम 

भन्न  

 अफ्नो मछमकेी गाईँटोलको नाम 

भन्न 

 अफू पढ्ने मवद्यालय र मछमकेी 

मवद्यालयको नाम भन्न  

 

 

  म र मरेो पररवार 

  मरेो मछमके र मरेो 

मवद्यालय 

 
  अफू र अफ्नो पररवारको  पररचय । 

 अफ्नो पररवार तथा अफू बसकेो 

गाईँटोलको नाम  

 अफ्नो गाईँटोलको वररपररको गाईँटोलको 

नाम  

 अफ्ना गाईँ वरपर रहकेो नदी, खोला र 

बाटाको नाम  

 अफू पढ्ने मवद्यालय र मछमकेी मवद्यालयको 

नाम  

 

 

 बालबामलकालाइ अफ्नो नाम  र पररवारका 

सदस्यको  नाम भन्न लगाईने । 

 बालबामलकालाइ अफू बसोबास गरेको गाईँ वा 

टोलको नाम भन्न लगाईने 

 मवद्याथीहरूलाइ अफू बसोबास गने स्थान 

वरपरका नदीनाला, खोला, झरन, बाटाघाटा के के 

छन् ? भन्न लगाईने, छलफल गराईने र मचत्र, चाटा, 

नक्सा, श्रव्यदृश्य सामग्रीको प्रयोग गरी मतनको 

जानकारी गराईने 

 साथीको गाईँ मचन्ने खले खलेाईने 

 नमजकको गाईँ वा टोलको ऄवलोकन गराईने  

 बालबामलकालाइ अफ्नो गाईँ टोलको वरपरको 

नाम जान्ने पररयोजना काया मदने  

 अफू पढ्ने मवद्यालय र मछमकेी मवद्यालयको 

नाम भन्न लगाईने 

 

   बालबामलकालाइ अफ्नो  र पररवारका 

सदस्यको  नाम भन्न लगाईने । 

 अफू बसोबास गरेको गाईँटोलको नाम भन्न 

लगाईने । 

 अफ्नो बसोबास वरपर भएका नदीनाला, 

खोलाहरू, बाटाघाटाको नाम सोध्ने । 

 अफूले पढ्ने मवद्यालय र मछमकेी मवद्यालयको 

नाम सोध्ने । 

 

३५ 

हाम्रो ससं्कार र 

ससं्कृमत 

स्थानीय पररकार ,  जामत , 

पोसाक, चाडपवा , बाजा  र 

भाषाको पमहचान 

 अफू र अफ्नो पररवारमा बोमलने 

मातभृाषा पमहचान गना 

 अफ्नो गाईँटोलमा भएका 

जामतहरुको नाम भन्न 

  घरमा बनाआने खानाका 

पररकारहरुको नाम भन्न 

 हाम्रो ससं्कार 

 

 

 

 

  अफू र अफ्नो पररवारमा बोमलने मातभृाषा 

पमहचान 

 अफ्नो गाईँटोलमा भएका जामतहरुको नाम 

  घरमा बनाआने खानाका पररकारहरु 

 प्रत्येक बालबामलकालाइ अफ्नो मातभृाषा 

बोल्न लगाईने र बोलेको भाषामा फरक छुट्याईने र 

तुलना गना लगाईने   

 भाषा फरक भएका बालबामलकाहरुको समहू 

बनाईने र  एकऄकााको भाषाको ऄनुकरण गना 

लगाईने  

 अफ्नो गाईँटोलमा बस्ने जामतहरुको नाम 

पमहचान गना लगाईने  

 जातजामतको मचत्र पोष्टर साथै श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको प्रयोग गरी जामतय पमहचान छुट्याईने 

 प्रत्येक वालबामलकालाइ अफ्नो मातभृाषा 

बोल्न लगाएर  

  बोलेको भाषामा फरक छुट्याईन र तुलना गना 

लगाएर  

 भाषा फरक भएका बालबामलकाहरुको समहू 

बनाएर एकऄकााको भाषाको ऄनुकरण गराएर । 

 अफ्नो गाईँटोलमा बस्ने जातजामतको नाम भन्न 

लगाएर  

  मवमभन्न जातजामतको मचत्र पोष्टर दखेाआ पमहचान 

गना लगाईने 

२५ 
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  घरमा बनाआने खानाका पररकारहरुका नाम भन्न 

लगाईने । 

 मचत्र श्रव्यदृश्य दखेाएर खानाको नाम भन्न 

लगाईने । 

  घरमा बनाआने खानाका पररकारहरुका नामहरु 

भन्न लगाएर । 

 

हाम्रो नैमतक 

मलू्य  ,मान्यता र  

सदाचार 

अदर सत्कार र मिष्टाचारसगँ 

पररमचत हुन 

 समहूमा ममलेर बस्न 

 साथी र घरपररवारका 

सदस्यहरुलाआ सामान्य सहयोग गना 

 स्वव्यवस्थापन मसपको मवकास 

गना 

 साथी र मिक्षकहरुसगँ घलुममल 

हुन 

 अपसी सहयोग र सम्बन्ध 

 स्वव्यवस्थापन मसप 

 नमचनेका साथीहरुसगँ मचनजान गना,  नमस्कार 

गना 

 र समहूमा ममलेर बस्न । 

 मवद्याथीहरु मबच नमस्कार गना मसकाआ एक 

अपसमा पररचय । 

 साथी र घर पररवारका सदस्यहरुलाआ सामान्य 

सहयोग । 

 अफुभन्दा ठूला मामनस र साथीहरुसगँ बोल्दा 

तपाइ, हजरु जस्ता अदराथी िब्दहरु प्रयोग । 

 कापी कलम, झोलाको महफाजत गने जस्ता 

स्वव्यवस्थापन । 

 साथी र मिक्षकहरुसगँ घलुममल  

 समहूमा ममलेर गने खालका काया मदने र यसरी 

समहूमा ममलेर काया गदाा के के फाआदा हुन्छ भन्ने 

बारेमा छलफल गराईने । 

 साथीहरु र पररवारका सदस्यहरुलाइ सकेको 

कायामा मदत गराईने 

 ईनीहरूलाइ साथी र घरका ठुलाबडालाइ गने 

सहयोगका बारेमा पालैपालो भन्न लगाईने ।  

 साथी तथा घरपररवारका सदस्यलाइ सहयोग गने 

सम्बन्धी छोटा कथाहरू सनुाईने 

 ईनीहरूले दमैनकरूपमा गने काम ईठेर पालैपालो 

भन्न लगाईने । 

 कक्षाकोठामा ईनीहरूको सामान ममलाएर राख्न 

लगाईने . 

 सामानको महत्त्व र महफाजतको मनयमका बारेमा 

छलफल गराईने. 

 िरीरको सफाआ गने, घर अगँन सफा गने, 

कक्षाकोठा सफा गने, कापी कलम, झोलाको 

महफाजत गने जस्ता स्वव्यवस्थापन गने कायाको 

जानकारी गराइ ऄभ्यास गना लगाईने 

 साथी र मिक्षकहरुसगँ सकारात्मक सम्बन्धको 

मवकास गना मबमभन्न खलेहरु खलेाईने । 

 

 समहूमा ममलेर काम गरेको ऄवलोकन गरेर . 

 मवद्याथीले साथीलाइ घरपररवारका सदस्यलाइ 

सकेको कायामा मद्दत गरेको ऄवलोकन  प्रश्नोिर 

गरेर . 

 दमैनक रूपमा गने कायाहरू गरे नगरेको 

ऄवलोकन तथा ऄमभभावकको प्रमतमिया मलएर . 

 िरीरको सफाआ गने, घर अगँन सफा गन,े 

कक्षाकोठा सफा गन,े कापी कलम, झोलाको 

महफाजत गने जस्ता स्वव्यवस्थापन गने कायाहरूको 

गरे नगरेको ऄवलोकन तथा ऄमभभावकको 

प्रमतमिया मलएर  । 

 अदराथी िब्दहरु प्रयोग गरी अफ्नो 

साथीको र मिक्षकको नाम भन्न लगाईने । 

  मिक्षकको मनदिेनमा समहूगत खले खले्न 

लगाईने । 

२० 

वातावरण सरंक्षण 

र मवपद ्

व्यवस्थापन 

मवपदक्ो पमहचान  सरुक्षा 

ईपायको पालना गना 

 

 मवद्यालयमा हुन सक्ने दघुाटनाको 

पमहचान तथा सावधानी ऄपनाईन 

 घरमा हुनसक्ने दघुाटनाको 

ऄवस्थाको पमहचान गने  

 सडक दघुाटनाको ऄवस्था 

पमहचान गना । 

 सरुमक्षत जीवन  मवद्यालयमा हुन सक्ने दघुाटनाको पमहचान तथा 

सावधानी ऄपनाईन ।  

 घरमा हुनसक्ने दघुाटनाको ऄवस्थाको पमहचान र 

साबधानी ऄपनाईन । 

 सडक, चालक तथा पैदल यात्रकुा कारण हुने 

मवमभन्न दघुाटनाहरु पमहचान ।  

 नमजकको सडकको ऄवलोकन गराइ वा 

  

 मवद्यालयमा  घट्नसक्ने दघुाटना नामहरुका  

सोध्ने र कसरी सरुमक्षत हुने तररका चाटा र मचत्र 

दखेईने । 

 सरुमक्षत मवद्यालयका फाआदाहरू । 

 सरुमक्षत मवद्यालयको पररचय । 

 मवद्याथीहरुलाइ मवद्यालय नमजकैको बाढीको 

 फोटोहरु दखेाइ दघुाटनाका नामहरु भन्न 

लगाईने । 

 दघुाटनाका नाम सम्बमन्धत फोटोहरुमसत जोडा 

ममलाईन  लगाईने । 

 अफ्नो घर टोलको वररपरर भएका दघुाटनाको  

सचूी बनाईन लगाईने । 

 सडक पार गदाा ध्यान मदनुपने । 

२० 
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फोटोहरुमाफा त जबे्रा िमसङ तथा सडक सरुक्षाबारे 

बताईने । 

  

ऄवलोकन गराईने । 

  मबधालयमा घट्न सक्ने दघुाटना सम्बन्धी 

मभमडयो दखेाईने । 

घरमा हुनसक्ने दघुाटनाको नामहरुका नाम सोध्ने र 

कसरी सरुमक्षत हुने तररका चाटा र मचत्र दखेईने ।  

 नमजकको सडकको ऄवलोकन गराइ कच्ची 

सडक र पक्की सडकका मचत्र, पोष्टर, मभमडयो 

दखेाइ धारणा प्रस्ट पाने तथा सडक सरुक्षाबारे 

बताईने ।  

 सडक दघुाटना भएका फोटोहरु  दखेाइ 

दघुाटनाका नामहरु भन्न लगाईने । 

 स्वास््य, पोषण, 

सरसफाआ र 

खलेकुद 

व्यमिगत सरसफाआ पोषण र 

स्थानीय खलेसगँ पररमचत 

 िरीरका ऄङ्गको सरसफाआ गना  

 व्यमिगत सरसफाआको लामग 

अवश्यक सामग्रीको नाम भन्न 

  सरसफाआ गनुापने स्थानको सचूी 

बनाईन 

 अफ्नो स्वास््य स्वयम ्

समेवकाको नाम भन्न  

  अफ्नो र घरको सरसफाआको 

गनुापने कारण भन्न र  सरसफाआमा 

सहभागी हुन 

  स्थानीय खलेहरू पमहचान गना र 

खले्ने ऄभ्यास गना 

 अफ्नो व्यमिगत सरसफाआका 

लामग चामहने सामग्रीको नाम भन्न 

 स्वास््य र सरसफाआ 

 स्थानीय खलेहरू पमहचान 

 िरीरका ऄङ्गको सरसफाआ  

 व्यमिगत सरसफाआको लामग अवश्यक 

सामग्रीको नाम  

 सरसफाआ गनुापने स्थान (घर ,अगँन , बाटोघाटो, 

कक्षाकोठा, खलेकुद मदैान, िौचालय, धारा 

अमद) 

 अफ्नो गाईँटोलको स्वास््य स्वयम ्समेवकाको 

नाम र मचनारी 

  अफ्नो र घरको सरसफाआ गनुापने कारण र 

सरसफाआमा सहभागी  

  स्थानीय खलेहरू भाँडाकुटी  ,मपङ अ मदको 

पमहचान र खले्ने ऄभ्यास  

 सफा र फोहोरी बालकको फोटो दखेाइ दाँज्न 

लगाईने र मकन सरसफाआ गनुापछा ? छलफल गराईने  

िरीरका ऄङ्गको सरसफाआ गने तररका भन्ने र ती 

ऄङ्गमध्ये मवद्यालयमा सरसफाआ गना समकने 

ऄङ्गको सरसफाआ गने ऄभ्यास गराईने 

  बालबामलका सफा भए नभएको हरेी सफा 

गनाका लामग सहजीकरण गने 

  सरसफाआ गदाा चामहने सामग्री पमहचान गना 

लगाईने र सामग्रीको प्रदिान गरी प्रयोग गने तररका 

मसकाईने  

 सरसफाआ गनुापने स्थान पमहचान गना लगाईने  

 घर वरपर, बाटोघाटो, कुवा, धारा, कक्षाकोठा, 

खलेकुद मदैान, िौचालय अमदको सरसफाआ गने 

तररकामा छलफल गराईने र सरसफाआ कायामा 

सहभागी गराईने 

 अफ्नो गाईँटोलको स्वास््य स्वयंसमेवकाको 

मचनारी गराईनको लामग स्वास््य स्वयंसमेवकालाइ 

अमन्त्रण गरी पररचय गराईने र ईनले गने कायाको 

जानकारी गराईन लगाईने 

 कक्षाकोठा तथा मवद्यालयको सरसफाआ गनुापने 

कारणका बारेमा छलफल गने र स्वस्थ रहन, स्वस्थ 

वातावरण बनाईन र रोग लाग्नबाट बच्न सरसफाआ 

गनुापने कुराको जानकारी गराईने 

 मनयममतरूपमा घर, कक्षाकोठा र मवद्यालय 

सरसफाआ गनुापने कुरा भन्न र सरसफाआमा सहभागी 

 िरीरको सरसफाआको ऄवलोकन गरेर ।  

  िरीरका ऄङ्गहरूको सरसफाआ गने तररका 

भन्न लगाएर । 

  सरसफाआ गदाा चामहने सामग्री भन्न लगाआ ती 

सामग्रीको प्रयोगको ऄवलोकन गरेर । 

  सरसफाआ गनुापने स्थानहरू पमहचान गना 

लगाएर । 

  घरवरपर, बाटोघाटो, कुवा, धारा, कक्षाकोठा, 

खलेकुद मदैान, िौचालय अमदको       

सरसफाआमा सहभागी भए नभएको ऄवलोकन गरेर 

। 

 अफ्नो गाईँटोलको स्वास््य स्वयंसमेवकाको 

नाम सोधरे । 

  कक्षाकोठा तथा मवद्यालयको सरसफाआ 

गनुापने कारण भन्न लगाएर । 

  स्थानीय स्तरमा खमेलने खलेको नाम भन्न 

लगाएर तथा खलेेको ऄवलोकन गरेर । 

२० 



 
 

के्षत्र र एकाइ 

वथम 
तहगत सक्षमता वसकाइ उपलवधि मुख्य विषयिस्तु विषयिस्तुको विस्तृतीकरण सम्भावित विक्षण वसकाइ वक्रयाकलाप सम्भावित मूल्याङ्कन प्रवक्रया 

कायय 

घण्टा 

गराईने 

  मवद्याथीहरूले खले्ने स्थानीय खलेहरू भन्न 

लगाईने, खले खले्ने लगाईने 

  स्थानीय स्तरमा खले्ने ऄन्य खलेको बारेमा 

जानकारी गराइ मखु्य मखु्य खले खले्ने ऄभ्यास 

गराईन 

पेसा व्यवसाय , 

पयाटन  ,

अयअजान र 

प्रमवमध 

-स्थानीय पेसा व्यवसाय ,

अयअजान र प्रमवमधसगँ 

पररमचत 

 अफ्नो ऄमभभावकले गने मखु्य 

पेसाको नाम भन्न  

 अफ्नो घरमा वषाभरर ईत्पादन हुने 

बालीको नाम भन्न 

 गाईँटोल घमु्न लायक स्थानको 

नाम भन्न 

 अफ्नो गाईँटोल वररपरर रहकेा 

धाममाक स्थलको पमहचान गना 

 घरमा ईत्पादन भएका वस्तुहरु 

मबिी गने स्थान पमहचान गना  

 

 

 स्थानीय पेसा र 

बालीनालीहरु 

 स्थानीय पयाटकीय 

स्थलहरू  

 स्थानीय बजार 

 

 अफ्नो ऄमभभावकले गने मखु्य पेसाहरु  

(स्थानीय पेसा)  

 अफ्नो घरमा वषाभरर ईत्पादन हुने बालीको 

नाम  (स्थानीय बालीनालीहरु धान ,गहुँ ,मकै  

लगायतका ऄन्य बाली) 

 गाईँटोल घमु्न लायक स्थानहरु र धाममाक 

स्थलको पमहचान 

 घरमा ईत्पादन भएका वस्तुहरु मबिी गने स्थान 

पमहचान गना  

 

 घरमा अफ्ना ऄमभभावकले गने कामहरुको 

बारेमा मवद्याथीलाइ भन्न लगाएर मिक्षकले 

मटपोट गरीमदने 

 अफ्नो घरमा वषाभरर ईत्पादन हुने बालीको नाम 

भन्न लगाईने र मिक्षकले वास्तमवक  

सामग्रीको सकंलन गना लगाइ दखेाईने र 

बताईने  

 मवद्यालयको वररपरर रहकेा रमाआला सावाजमनक 

स्थलमा घमु्न लगाएर मवषयवस्तुको बारेमा 

जानकारी गराईने 

 अफ्नो गाईँटोलमा रहकेा धाममाक स्थलको 

भ्रमण गराइ ईि स्थलको पररचय गराईने 

 मवद्याथीको घरमा ईत्पादन भएका सामान मबिी 

गने स्थलको जानकारी मदने र  मबिी स्थलका 

मचत्र दखेाईने  

 

 घरमा अफ्ना ऄमभभावकले गने 

कामहरुको बारेमा मवद्याथीलाइ भन्न 

लगायर मिक्षकले मटपोट गरीमदने । 

 अफ्नो घरमा वषा भरर ईत्पादन हुने 

बालीको नाम भन्न लगाईने 

मिक्षकले वास्तमवक  सामग्रीको 

सकंलन गना लगाइ दखेाईने र बताईने 

। 

 मवद्यालयको वररपरर रहकेा रमाआला 

सावाजमनक स्थलमा घमु्न लगाएर 

मवषयवस्तुको बारेमा जानकारी 

गराईने । 

 मवद्यथीको घरमा ईत्पादन भएका 

सामान मबिी गने स्थलको जानकारी 

मदने र  मबिी स्थलका मचत्र दखेाईने 

। 

 अफ्नो गाईँटोलमा रहकेो धाममाक 

स्थलको नाम भन्न लगाएर । 

 

२५ 

मरेो भमवष्य 
ऄसल बानी र जीवनोपयोगी 

मसप मवकास  

 अफ्नो पररचय मदन 

 अफ्ना राम्रा बानीहरुको सचूी 

मनमााण गना  

 अफ्नो मनको कुरा भन्न र 

ऄरुको समस्या ऄनुभूमत गना 

   मरेो पररचय 

   म र मरेो बानी 

 

 अफू र अफ्नो पररचय प्रस्तुमत  

 अफूलाइ मनपने खाना र अफ्ना ऄसल 

बानीहरुको सचूी प्रस्तुमत (मौमखक)  

 अफ्नो मनको कुराको मनधाक्क ऄमभव्यमि  

 मवद्याथीलाइ पररचय सोध्ने 

 मवद्याथीहरूको रुमच तथा राम्रा बानीहरूबारे 

समहू बनाइ छलफल गना लगाईने र एक ऄकााको 

रुमच तथा राम्रा बानी भन्न लगाईने ।  

 अफूलाइ मनपने खानाहरु मलूतः स्वस्थकर 

खानाहरु खान ऄमभप्ररेरत गने । 

 अफूलाइ लागेको कुरा डर नमानी भन्न 

मसकारुलाइ ईत्सामहत गने । 

 बालबामलकाको नाम सोध्ने र ईनीहरुको सही 

ईच्चारणसमहतको नाम ऄमभलेखीकरण गरी 

मलू्यांकन गने 

 बालबामलकाहरूलाइ अफूलाइ मन पने खाना, 

अफूलाइ मन पने अफ्नो बानी र साथीको बानीको 

सचूी मनमााण गना लगाईने र व्यवहार ऄवलोकन गरी 

मलू्यांकन गने, 

 मन लागेको कुरा भन्न लगाएर बोल्ने क्षमता 

मलू्यांकन गने । 

१५ 
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 रुजसुचूी, रुमिक्स जस्ता मलू्यांकनका 

साधनहरुको प्रयोग गरेर पमन मवद्याथी मलू्यांकन गना 

समकने । 

 



 
 

विषयिस्तुको विस्ततृीकरण कक्षा २ 
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म र मरेो बदु्धभूमम 

 

 अफ्नो गाईँ, टोल र 

वडाको सामान्य पररचय मदन 

 अफू बसकेो वडा न  .र वडा कायाालय 

रहकेो स्थानको नाम भन्न । 

 अफू बसकेो वडाको वडा ऄध्यक्षको  

नाम भन्न  

 अफू बसकेो वडामभत्रका 

गाईँटोलहरूको नाम भन्न । 

 नगरपामलकाको नाम, 

नगरकायापामलका रहकेो ठेगाना र स्थापना 

भएको साल भन्न । 

  

  हाम्रो वडा 

 हाम्रो 

नगरपामलका  अफू बस्ने वडाको वडा नं  .र वडा कायाालयको 

ठेगाना 

 अफू बसकेो वडाको वडा ऄध्यक्षको पररचय 

बताईन । 

 अफू बस्ने वडामभत्रका गाईँटोलको नाम भन्न र 

मतनको ऄवमस्थमत बताईन 

 बदु्धभूमम नगरपामलकाको नाम, नगर कायापामलका 

रहकेो ठेगाना र स्थापना भएको साल । 

 कमपलवस्तु मजल्लाको नक्सामा बदु्धभूमम 

नगरपामलका । 

 मवद्याथीहरूलाइ ईनीहरू बस्ने वडा नम्बर सोध्ने र 

नगरपामलकाको नक्सा दखेाईँद ैअफ्नो गाईँ भएको 

वडा मचन्न लगाईने  

 वडाको वडा ऄध्यक्षयलाइ कक्षामा अममन्त्रत गरी 

पररचय मदन लगाईने । 

 वडाको नक्सा दखेाईँद ैअफ्नो वररपररको  नाम 

भन्न लगाईने  

 अफू बस्ने वडामभत्रका गाईँ टोलको ऄवमस्थमत 

पमहचान गना लगाईन े

 अफू बसोबास गने नगरपामलकाको वडामभत्र पने 

गाईँ र वरपरको गाईँटोलको नाम पिा लगाईने 

पररयोजना काया मदने वा साममूहक काया गना लगाईने 

 बदु्धभूमम नगरपामलकाको नक्सा दखेाइ बदु्धभूमम 

नगरपामलकाको नाम, नगर कायापामलका रहकेो ठेगाना 

र स्थापना भएको साल भन्न लगाईने । 

 अफू बस्ने वडा नम्बर भन्न र 

नगरपामलकाको नक्सामा अफ्नो गाईँ 

भएको वडा मचन्न सके नसकेको 

ऄवलोकन गरेर । 

 अफू बसोबास गने वडाका वडा 

ऄध्यक्षको नाम भन्न लगाएर । 

 वडाको नक्सामा अफ्नो वररपररको 

गाईँवस्तको नाम, मचन्न सके नसकेको 

ऄवलोकन गरेर 

 बदु्धभूमम नगरपामलकाको नक्सा 

दखेाइ बदु्धभूमम नगरपामलकाको नाम, 

नगर कायापामलका रहकेो ठेगाना र 

स्थापना भएको साल भन्न सके नसकेको 

ऄवलोकन गरेर 

 ३५ 

हाम्रो ससं्कार र 

ससं्कृमत 

 स्थानीय पररकार,  

जामत,पोसाक, चाडपवा  र 

भाषाको पमहचान 

 अफ्नो गाईँटोलका जातजामतले बोल्ने 

भाषाहरुको पमहचान गना 

  अफ्नो गाईँटोल मभत्रका 

जातजामतको थर भन्न 

 स्थानीय चाडपवाहरुको नाम र मनाईने 

जातजामतको नाम भन्न  

 अफ्नो जातजामतले लगाईने 

पोसाकको पमहचान गना 

 अफ्नो घरमा चाडपवा मवषेिमा 

बनाआने खानाका पररकारको नाम भन्न 

 हाम्रो ससं्कृमत 

 

 अफ्नो गाईँटोलका जातजामतले बोमलने भाषाको 

पमहचान  

  अफ्नो गाईँटोल मभत्रका जातजामतको थर  

 स्थानीय चाडपवाहरुको नाम र मनाईने जातजामतको 

नाम  

 अफ्नो जातजामतले लगाईने पोसाकको पमहचान  

 अफ्नो घरमा चाडपवा मवषेिमा बनाआने खानाका 

पररकारहरु 

 अफ्नो गाईँटोल मभत्र बोमलने भाषाको जानकारी 

गराईने र नमनुाका रुपमा ती भाषाहरु बोल्न ऄभ्यास 

गराईने । 

  मवद्याथीहरुलाइ मातभृाषा बोल्न लगाईने र 

एकऄकााको ऄनुकरण गना लगाएर ऄथा बझु्न सहयोग 

गने । 

 मवद्याथीहरुलाइ अ -अफ्नो जातजामत र थर 

पमहचान गना लगाईने र यसका अधारमा मवमभन्न 

जातजामतहरु र मतनीहरुका थर पमहचान गना सघाईने  

 मचत्र पोस्टर र  श्रव्यदृश्य सामग्रीमाफा त 

मवद्याथीहरुलाइ ईनीहरुले मनाईने चाडपवा भन्न लगाईने 

र ती चाडपवामा गररने मियाकलाप बारेमा छलफल 

गराईने । 

 मवद्याथीको जातजामत र चाडपवाको सम्वन्ध 

तामलका वनाइ प्रस्तुत गने  

 मवद्याथीहरुलाइ ईनीहरुका ऄमभभावकहरुले 

परम्परागत रुपमा लगाईने पोसाकहरुको नाम भन्न 

 वडामभत्र बोमलने प्रमखु भाषाहरु 

भन्न लगाईने  

 नेपाली भाषाका कम्तीमा १० वटा 

िव्दहरुलाइ स्थानीय मातभृाषा ईल्था 

गना लगाएर । 

 मवमभन्न  जातजामतको ५ /५ वटा थर 

भन्न लगाईने  

 मवमभन्न जामत ऄनुसारका  ईनीहरुले 

मनाईने चाडपवा भन्न लगाएर  

 चाडपवा ऄनुसारको पोसाक र खाद्य 

पररकार भन्न लगाएर  । 

 मवमभन्न जामतहरुले परम्परागत रुपमा 

लगाईने पोसाकहरुको नाम भन्न लगाएर 

। 

 मवद्याथीहरुको घरमा मनाआने 

चाडपवामा बनाआने मविषे खानाको 

पररकारहरुको नाम भन्न लगाएर 

 २५ 
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कायय 

घण्टा 

लगाईने । 

 मवमभन्न जातजामतले मवषेि कायामा परम्परा र 

पमहचान खलु्ने गरी लगाईने पोसाकहरुका बारेमा मचत्र 

फोटो वा श्रव्यदृश्य सामग्री माफा त प्रदिान गराएर 

छलफल गराईने । 

 मवद्याथीहरुको घरमा मनाआने चाडपवामा बनाआने 

मविषे खानाको पररकारहरुको नाम भन्न लगाएर सचूी 

बनाईने । 

हाम्रो नैमतक मलू्य ,

मान्यता र सदाचार 

 अदर सत्कार र 

मिष्टाचारसगँ पररमचत हुन 

 ऄमभभावक  ,मिक्षक र मान्यजनप्रमत 

अदर र सम्मान गना 

 अफूले जानेका कुराको सञ्चार गना 

 घर तथा मवद्यालयमा ऄनुिासनका 

मनयमहरुको पालना गना 

  

 अदर  ,सत्कार र 

मिष्टाचार 

 ऄनुिासन  

 ऄमभभावक,मिक्षक र मान्यजनप्रमत अदर र सम्मान  

 अफू भन्दा ठूलालाइ अदर र सानालाइ माया गने 

िब्द तथा वाक्यांिको प्रयोग । 

 बालबामलकामा सञ्चार मसप  

 घर तथा मवद्यालयमा ऄनुिासनका मनयमहरुको 

पालना  

  

  

 ऄमभवादन अदर तथा सम्मान दसााईने मचत्र तथा 

कथाहरु प्रस्तुत गने । 

 मिष्ट र मयाामदत बोलीसगँ सम्बमन्धत काटुान, 

मभमडयो, एमनमसेन दखेाईने । 

 मवद्याथीहरूलाइ सम्बोधन गदाा अदराथी 

िब्दहरूको प्रयोग गरी  ईनीहरूलाइ पमन प्रयोग गना 

ईत्प्ररेरत गने । 

 मवद्याथीहरूलाइ अफूले जानेका, थाहा पाएका 

ऄनुभवको एक अपसमा अदान प्रदान गना लगाईने 

 मवद्याथीहरूलाइ अफूले जानेको कुरा साथीलाइ 

मसकाईन ऄभ्यास गराईने ।   

 मवद्यालयमा बालबामलकाका ऄसल 

अचरणहरुलाइ पुरस्कृत गरेर ।   

  

 अदराथी िब्दहरको प्रयोग गरी 

वाक्य बनाईन लगाईने 

 बहुबकैमल्पक प्रश्नहरु गने मिष्ट र 

मयाामदत बोलेको ऄवलोकन गरेर  

 सबलैाइ नमस्कार गरी अफ्नो नाम र 

घर पररवारमा को को हुनुहुन्छ बताईन 

लगाईने । 

 घर  र मवद्यालयमा पालना गनुा पने 

अचरणको ऄवलोकन तथा 

ऄमभभावकको प्रमतमिया मलएर । 

 मबद्याथीहरूलाइ अफूले जानेका, 

थाहा पाएका ऄनुभवको एक अपसमा 

अदान प्रदान गरेको ऄवलोकन गरेर ।  

 मवद्याथीहरूलाइ अफूले जानेको 

कुरा साथीलाइ मसकाएको ऄवलोकन 

गरेर  

  

 २० 

वातावरण सरंक्षण 

र मवपद ्

व्यवस्थापन 

 मवपदक्ो पमहचान  सरुक्षा 

ईपायको पालना गना 

  

 मवद्यालयमा हुन सक्ने दघुाटनाको 

पमहचान तथा सावधानी ऄपनाईन 

 घरमा हुनसक्ने दघुाटनाको ऄवस्थाको 

पमहचान गने  

 सडक दघुाटनाको ऄवस्था पमहचान गना । 

 सरुमक्षत जीवन  मवद्यालयमा हुन सक्ने दघुाटनाको पमहचान तथा 

सावधानी ऄपनाईन ।  

 घरमा हुनसक्ने दघुाटनाको ऄवस्थाको पमहचान र 

साबधानी ऄपनाईन । 

 सडक, चालक तथा पैदल यात्रकुा कारण हुने मवमभन्न 

दघुाटनाहरु पमहचान ।  

 नमजकको सडकको ऄवलोकन गराइ वा 

फोटोहरुमाफा त जबे्रा िमसङ तथा सडक सरुक्षाबारे 

   

 मवद्यालयमा  घट्नसक्ने दघुाटना नामहरुका  सोध्ने र 

कसरी सरुमक्षत हुने तररका चाटा र मचत्र दखेईने ।  

 सरुमक्षत मवद्यालयका फाआदाहरू । 

 सरुमक्षत मवद्यालयको पररचय । 

 मवद्याथीहरुलाइ मवद्यालय नमजकैको बाढीको 

ऄवलोकन गराईने । 

  मबधालयमा घट्न सक्ने दघुाटना सम्बन्धी 

 फोटोहरु दखेाइ दघुाटनाका नामहरु 

भन्न लगाईने । 

 दघुाटनाका नाम सम्बमन्धत 

फोटोहरुमसत जोडा ममलाईन  लगाईने । 

 अफ्नो घर टोलको वररपरर भएका 

दघुाटनाको  सचूी बनाईन लगाईने । 

 सडक पार गदाा ध्यान मदनुपने । 

 सडक दघुाटना भएका फोटोहरु  

 २० 
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बताईने । 

  

मभमडयो दखेाईने । 

 घरमा हुनसक्ने दघुाटनाको नामहरुका नाम सोध्ने र 

कसरी सरुमक्षत हुने तररका चाटा र मचत्र दखेईने ।  

 नमजकको सडकको ऄवलोकन गराइ कच्ची सडक 

र पक्की सडकका मचत्र, पोष्टर, मभमडयो दखेाइ धारणा 

प्रस्ट पाने तथा सडक सरुक्षाबारे बताईने ।  

दखेाइ दघुाटनाका नामहरु भन्न लगाईने । 

 स्वास््य पोषण 

सरसफाआ र 

खलेकुद 

 व्यमिगत सरसफाआ 

पोषण र स्थानीय खलेसगँ 

पररमचत 

 अफ्नो िरीरको सरसफाआ गना  

  व्यमिगत सरसफाआको महत्त्व भन्न  

  दमैनकरूपमा गररने सरसफाआको  सचूी 

बनाईन  

  घर तथा मवद्यालयको सरसफाआमा 

सहभागी हुन 

 गाईँ, टोल नमजक रहकेा स्वास््य सवेा 

प्रदायक ससं्थाको नाम ठेगाना भन्न  

 स्थानीय खले खले्ने ऄभ्यास गना र 

महत्त्व भन्न 

 स्वास््य र 

सरसफाआ 

 स्थानीय 

खलेहरू पमहचान 

 अफ्नो िरीरको सरसफाआ  

  व्यमिगत सरसफाआको महत्त्व  

  दमैनकरूपमा गररने सरसफाआ 

  घर तथा मवद्यालयको सरसफाआमा सहभागी  

 गाईँटोल नमजक रहकेा स्वास््य प्रदायक ससं्था, 

मक्लमनकको नाम र ठेगाना । 

 स्थानीय खले खले्ने ऄभ्यास र महत्त्व 

 व्यमिगत सरसफाआ गने सामग्रीको प्रयोग बारेमा 

भन्न लगाईने 

 िरीर सरसफाआ गरेको मचत्र दखेाईँद ैछलफल 

गराईने 

 िरीरका ऄङ्गहरूको सरसफाआ गने मवमध र 

सरसफाआको महत्त्व दसााईने मभमडयो कक्षाकोठामा 

प्रदिान गरी छलफल गराईने 

 गाईँटोल नमजक रहकेा स्वास््य प्रदायक ससं्था, 

मक्लमनकको नाम र ठेगाना भन्न लगाईने । 

 नमजकमा रहकेा स्वास््य प्रदायक ससं्था, 

मक्लमनकको भ्रमण गराइ मतनको जानकारी गराईने र 

ईि ससं्थाबाट प्राप्त गना समकने सवेाको जानकारी 

गराईन 

 वडामा रहकेो स्वास््य सवेा प्रदायक ससं्थाको कहाँ 

कहाँ छन् पररयोजना काया मदने 

 हातमखु धनु,े नुहाईन,े बरुुस गने, कपडा धनुे, नङ 

काट्ने, कपाल कोने ऄभ्यास गराईने 

  स्थानीय खले जस्तैः लुकामारी, रुमाल लुकाआ, 

चुङ्गी, गट्टा खले्न मिक्षकले मवद्याथीलाइ ऄभ्यास 

गराईने र समहूगत  

 रूपमा खले खले्न लगाईन 

 िरीरका ऄङ्ग जस्तैः हात, खटु्टा, 

दाँत सरसफाआ गने तररका भन्न लगाएर 

 िरीरका ऄङ्ग सफाआ गरेको 

ऄवलोकन गरेर 

 गाईँटोल नमजक रहकेा स्वास््य 

प्रदायक ससं्था, मक्लमनकको नाम र 

ठेगाना भन्न लगाएर । 

  ईि स्वास््य ससं्थाबाट प्राप्त हुने 

सवेा भन्न लगाएर । 

  लुकामारी, रुमाल लुकाआ, चुङ्गी, 

गट्टा खलेेको ऄवलोकन गरेर । 

 २० 

पेसा व्यवसाय , 

पयाटन अयअजान 

र प्रमवमध 

 स्थानीय पेसा व्यवसाय ,

अयअजान र प्रमवमधसगँ 

पररमचत 

 गाईँटोलका व्यमिहरुले गने मखु्य पेसा 

तथा व्यवसायको नाम भन्न  

 अफ्नो घरमा वषाभरर ईत्पादन गना 

समकने तरकारी तथा फलफूलको नाम भन्न 

 वडामा घमु्न लायक  र वररपरर रहकेा 

सावाजमनक स्थलको नाम भन्न  

 स्थानीय पेसा र 

बालीनालीहरु 

 स्थानीय 

पयाटकीय स्थलहरू  

 स्थानीय बजार 

 

 गाईँटोलका व्यमिहरुले गने मखु्य पेसा तथा 

व्यवसायहरु  

 अफ्नो घरमा वषाभरर ईत्पादन गना समकने तरकारी 

तथा फलफूलहरु (काईली ,साग ,ऄपँ,  कटहर  ,मलची 

लगायतका ऄन्य तरकारी र फलफूल)  

 वडामा घमु्न लायक स्थानहरु  

 मवद्याथीका ऄमभभावकले अय अजनाका लामग 

गने मखु्य कायाका बारेका सोध्ने र सोका बारेमा 

छलफल गद ैपेसाका बारेमा जानकारी मदने  

 मवद्याथीहरुको घरमा ईत्पादन हुने तरकारी र 

फलफूलको मववरण सकंलन गरी भन्न लगाईने । 

 मवद्याथीहरुको वडामा घमु्न जाने स्थलका बारेमा 

 मवद्याथीका ऄमभभावकले अय 

अजनाका लामग गने मखु्य कायाका 

बारेमा भन्न लगाएर ।  

 मवद्याथीहरुको घरमा ईत्पादन हुने 

तरकारी र फलफूलको मववरण भन्न 

लगाएर । 

 २५ 



 
 

के्षत्र र एकाइ 

वथम 
तहगत सक्षमता वसकाइ उपलवधि मुख्य विषयिस्तु विषयिस्तुको विस्तृतीकरण सम्भावित विक्षण वसकाइ वक्रयाकलाप सम्भावित मूल्याङ्कन प्रवक्रया 

कायय 

घण्टा 

 दमैनक मकनमले गने स्थानको नाम भन्न 

र सामानको मववरण भन्न  

 अफ्ना वडामभत्र रहकेा सावाजमनक स्थलको 

ऄवमस्थमत 

 दमैनक मकनमले गने स्थल र सामानको मववरण 

सोधपुछ गरी मतनीहरुको पररचय बताआमदने 

 वडाको नक्सा दखेाईँद ैवडामभत्रका मवमभन्न 

सावाजमनक स्थलहरु रहकेो स्थान भन्न लगाईने 

 वडाको नक्सामा मवमभन्न स्थानहरुको ऄवमस्थमत 

खाली ठाईँमा भना लगाएर । 

 अफ्ना वडामभत्र रहकेा सावाजमनक स्थलको भ्रमण 

गराइ ती स्थलहरूको जानकारी गराईने । 

 मवद्याथीहरुका ऄमभभावकहरु दमैनक जसो 

समानहरु मकनमले गना जाने स्थलहरुको नाम सोध्ने र 

मचत्र दखेाआ बताआमदने 

 दमैनक रुपमा मकनमले सामग्रीको मववरण अ-

अफ्नो पररवारमा सोध्न लगाएर सामग्री मववरण 

बनाईन लगाईने र मिक्षकले सामग्री मववरणको प्रदिान 

गरी दखेाआमदने  

 मवद्याथीहरुको वडामा घमु्न जाने 

स्थलका बारेमा भन्न लगाएर ।  

 अफ्ना वडामभत्र रहकेा सावाजमनक 

स्थलको ऄवमस्थमत  भन्न लगाएर । 

 मवद्याथीहरुका ऄमभभावकहरु दमैनक 

जसो समानहरु मकनमले गना जाने 

स्थलहरुको नाम भन्न लगाएर ।  

 दमैनक रुपमा मकनमले सामग्रीको 

मववरण बनाईन लगाएर ।  

मरेो भमवष्य 
ऄसल बानी र जीवनोपयोगी 

मसप मवकास  

 अफ्नो ऄसल बानी ऄरुलाइ वताईन  

 साथीहरुको ऄसल र अफूलाइ मन 

पने र मन नपेने बानीको पमहचान गने  

 अफ्नो मनको कुरा भन्न र ऄरुको 

समस्या ऄनुभूमत गना 

 ऄसल 

बानीहरूको 

 जीवनको मरेो 

लक्ष्य  

 अफ्ना ऄसल बानीहरूको बारेमा भन्न  

 साथीहरूका ऄसल र अफूलाइ मन नपने बानीको 

पमहचान गना  

 अफ्नो मनको कुरा भन्न सक्ने र ऄरुका समस्या 

ऄनुभुमत गना 

 जीवनको  (मरेो लक्ष्य )ऄमभब्यि गना , 

 (अफ्ना ऄसल बानीहरुको प्रस्तुमत र खराव बानी 

हटाईन साथीहरुको सल्लाह ग्रहण, ऄसल बानीको 

पमहचान र ऄरुको समस्या अफ्नो जस्तै हो भन्ने 

ऄनुभूमत) 

 मवद्याथीलाइ पालैपालो अफ्नो राम्रो बानी भन्न 

लगाईने 

 अफूलाइ ऄरुको मन नपने व्यवहारको सचूी तयार 

गना लगाईने 

 अफूलाइ मन नपने व्यवहार ऄरुसगं नगने 

प्रमतवद्धता गने 

 अफूलाइ खसुी लागेको र दःुख लागेको क्षणहरू 

भन्न लगाईने ।  

 मामनसलाइ अआपने समस्याको ऄमभनय गराएर 

ऄनुभुमत गना लगाईने  

 (अवश्यकतानुसार स्वतन्त्र ऄमभब्यमि, छलफल, 

ऄन्तरमिया, पररयोजना काया, प्रश्नोिर जस्ता 

मवमधहरुलाइ पमन म र मरेो भमवष्य मवषय क्षेत्रको 

मिक्षण मसकाआमा प्रयोग गना समकन्छ ।) 

 मवद्याथीहरूको दमैनक व्यवहारको 

लेखाजोखा गने 

 अफूलाइ ऄरुको मन नपने कुराहरू 

भन्न तथा लेख्न लगाईने 

 अफूलाइ खसुी तथा दःुख कस्तो 

ऄवस्थामा ऄनुभूमत हुन्छ भन्न र लेख्न 

लगाईने । 

 ऄरुलाइ परेको समस्या अफूलाइ 

पदाा कस्तो हुन्छ होला भन्ने प्रश्न गरी 

वालवामलकाको प्रमतमिया बझु्ने । 

 (ऄमभलेखीकरण, मवद्याथीको 

प्रस्तुमत मलू्यांकन, मवद्याथी व्यवहार 

ऄवलोकन जस्ता मवमधहरु पमन 

अवश्यकतानुसार ईपयोग गना समकन्छ 

।) 

 १५ 

 



 
 

विषयिस्तुको विस्ततृीकरण कक्षा ३ 
के्षत्र र एकाइ 
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म र मरेो बदु्धभूमम 

 

अफ्नो गाईँ , टोल र 

वडाको सामान्य पररचय 

मदन 

 अफू बसकेो वडाको वडा ऄध्यक्ष 

र सदस्यको नाम भन्न  

 नगरपामलकाको प्रमखु र 

ईपप्रमखुको बारेमा जानकारी मलन ।  

  कमपलवस्तु मजल्लाको नक्सामा 

बदु्धभूमम नगरपामलकाको ऄवमस्थमत 

बताईन ।  

 

 हाम्रो वडा 

 हाम्रो नगरपामलका 

 वडासमममतको  सरंचना ‍  

 नगरपामलकाको प्रमखु र ईपप्रमखुको नाम 

बताईन । 

 कमपलवस्तु मजल्लाको नक्सामा बदु्धभूमम 

नगरपामलकाको ऄवमस्थमत । 

 बदुदू््भमम नगरपामलकाको भौगोमलक 

ऄवस्थाको सामान्य जानकारी । 

 

 अफ्नो वडाका पदामधकारीहरुको फोटो दखेाईँद ैईनीहरुको 

पद पमहचान गना लगाईने । 

 वडासमममतका पदामधकारीलाइ कक्षामा अममन्त्रत गरी 

पररचय मदन लगाईने । 

 नगरपामलकाको प्रमखु र ईपप्रमखुको फोटो दखेाईँद ैईनीहरुको 

पमहचान गना लगाईने ।  

 सम्भव भए नगरपामलकाको प्रमखु र ईपप्रमखुलाइ अमन्त्रण 

गने ।  

 बदु्धभूमम नगरपामलकाको नक्सा दखेाइ भौगोमलक ऄवस्था 

पमहचान गना लगाईन े

 कमपलवस्तु मजल्लाको नक्सामा बदु्धभूमम नगरपामलकाको 

पमहचान गना लगाईने  । 

 

 वडासमममतका पदामधकारीहरुलाइ पमहचान 

गरे नगरेको ऄवलोकन गरेर 

 अफू बसोबास गने वडाका वडा ऄध्यक्ष र 

सदस्यहरूको नाम भन्न लगाएर  

 नगरपामलकाको प्रमखु र ईपप्रमखुको फोटो 

पमहचान गना लगाएर । 

 बदु्धभूमम नगरपामलकाको नक्सामा 

भौगोमलक ऄवस्था पमहचान गरे नगरेको 

ऄवलोकन गरेर 

  कमपलवस्तु नगरपामलका नक्सामा बदु्धभूमम 

नगरपामलका पमहचान गरे नगरेको ऄवलोकन 

गरेर । 

  

३५ 

हाम्रो ससं्कार र 

ससं्कृमत 

स्थानीय  जामत , भाषा, 

पोसाक, चाडपवा , पूजा 

प्राथानाको  पमहचान 

 वडामभत्रका जातजामत पमहचान 

गना  

 वडामभत्र बोमलने  भाषा पमहचान 

गना  

 वडामभत्रका जातजामतले लगाईने 

पोसाक पमहचान गना 

 स्थानीय जामत ऄनुसारका 

चाडपवाको पररचय मदन 

 स्थानीय जामतले गने पूजा 

/प्राथानाहरुको पररचय मदन र महत्त्व 

भन्न (महन्द ुर ममुस्लम )  

 अफ्नो वडामभत्रका मवमभन्न 

जामतको चाडपवा मविषेमा बनाआने 

खानाको पररकारको पमहचान गना  

 हाम्रो ससं्कृमत 

 

  वडामभत्रका जातजामत   

 वडामभत्रका बोमलने  भाषाहरु   

 वडामभत्रका जातजामतले लगाईने पोसाक  

 स्थानीय जामत ऄनुसारका चाडपवा 

 स्थानीय जामतले गने पूजा /प्राथाानाहरु  

 स्थानीय चाडपवा र  खानापान 

 मवद्याथीहरुलाइ अफ्नो जातको पमहचान गना लगाईने 

 मिक्षकले नगरमभत्रका जातजामतको मचत्र वा श्रव्यदृश्य 

सामग्रीका माध्यमवाट जानकारी गराईने  

 मवद्याथीहरुले घरमा बोल्ने मातभृाषा बोल्न लगाईने र एक 

अपसमा मातभृाषाको ऄनुकरण गना लगाईने  

 मिक्षकले वडामभत्रका जातजामतको मचत्र वा श्रव्यदृश्य 

सामग्रीका माध्यमवाट मातभृाषाको बारेमा जानकारी गराईने  

 मवद्याथीहरुका ऄमभभावकले लगाईने पोसाकको बारेमा भन्न 

लगाएर सचूी तयार पाने  

 मचत्र पोस्टर वा श्रव्यदृश्यका माध्यमबाट नगरमभत्रका 

जातजामतले लगाईने पोसाकका बारेमा जानकारी मदने  

 मवमभन्न जामतले मनाईने चाडपवाहरुको जस्तै दसै ँ  ,मतहार ,छठ ,

माघी ,बकर आद ,आद ,होली ,वैिाख पूमणामा ,नागपञ्चमी ,मतज 

लगायत स्थानीय जातजामतका पवाहरुको बारेमा जानकारी 

गराईने  

 मवद्याथीमा ऄमभभावकले गने पूजा जस्तै कुलपूजा  ,मडईहार 

पूजा ,समयमाआको पूजा ,स्थानीय दवेीदवेताको पूजा र 

आष्टदवेताको पूजाका बारेमा भन्न लगाएर छलफल गराईने  

 वडा मभत्रका कुनै पाँच ओटा जातजामतको 

नाम भन्न लगाएर ।  

 वडा मभत्र बोमलने कुनै पाँच ओटा 

भाषाहरुको नाम भन्न लगाएर ।  

 मदआएका पोसाकहरुको मचत्र र जामतहरुको 

सम्बन्ध बताईन लगाएर ।  

 मवमभन्न जामतहरुले मनाईने चाडपवाहरुको 

सचूी बनाईन लगाएर ।  

 मवमभन्न जामतहरुका कूल पूजा स्थानीय 

दवेताको पूजाको सामान्य पररचय भन्न 

लगाएर ।  

 मवद्याथीहरुको घरमा मनाआने चाडपवामा 

बनाआने मविषे खानाको पररकारहरुको नाम 

भन्न लगाएर ।  

२५ 
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 श्रव्यदृश्य सामग्रीको माध्यमवाट स्थानीय जामतले गने पूजाको 

पररचय र महत्त्व बताआमदने । 

 मवद्याथीहरुको घरमा मनाआने चाडपवामा बनाआने मविषे 

खानाको पररकारहरुको नाम भन्न लगाआ सचूी बनाईन लगाईने   

 हाम्रो नैमतक 

मलू्य  ,मान्यता र 

सदाचार 

अदर सत्कार र 

मिष्टाचारसगँ पररमचत हुन 

 ऄरुप्रमत दया  ,माया ,करुणा भाव 

प्रकट गना  

 अत्ममनभार हुने बानीको मवकास 

हुने  

 सहयोगात्मक र सहकायाात्मक 

मसपको प्रयोग गना 

 

 सामामजक सद्भाव 

 सहयोगात्मक र 

सहकायाात्मक 

 ऄरूप्रमत दया, माया,करुणाको भाव प्रकट 

गने मसपको मवकास । 

 अत्ममनभार हुने बानीको मवकास । 

 सहयोगात्मक तथा सहकायाात्मक मसपको 

प्रयोग । 

 कथाको माध्यमबाट दया, माया, करुणाको भावना जगाईने 

 मवद्याथीलाइ ईनीहरूले घरमा अफँैले गरेका कायाहरू भन्न 

लगाईने । 

 श्रव्यदृश्य सामग्री प्रदिान गने र मवद्याथीहरूलाइ अत्ममनभार 

बन्न ईत्प्ररेरत गने  

 िरीरको सफाआ (दाँत माझ्ने , कपाल कोने, कपडा सफा 

लगाईने, कापी कलम, झोलाको महफाजत गने), फूल तथा 

तरकारी रोप्ने र मल राख्ने एवम ्मसचँाआ गने जस्ता अफँैले गना 

सक्ने कायाको जानकारी मदने र सकेसम्म काया अफँैले गनुापने 

जानकारी गराईने । 

 घर तथा मवद्यालय, कक्षाकोठामा अफूले सकेको कायामा 

सहयोग गने र जानेका कुरा ऄकोलाइ मसकाईने कुराको 

जानकारी गराईने ।  

 कक्षामा कुनै मवषयवस्तुसगँ सम्बमन्धत मसकाआ कायाको लामग 

सहयोगात्मक र सहकायाात्मक मसपको ऄभ्यास गराईने ।  

 

 दया, माया,  करुणाको भावनाको 

मियाकलापको ऄवलोकन गरेर । 

 घरमा अफैले गरेका काया भन्न लगाएर ।  

 िरीरको सफाआ (दाँत माझ्ने , कपाल कोने, 

कपडा सफा लगाईने, कापीकलम, झोलाको 

महफाजत गने), फूल तथा तरकारी रोप्ने र मल 

राख्ने र मसचँाआ गने जस्ता कायाको ऄवलोकन 

तथा ऄमभभावकको प्रमतमिया मलएर । 

    मवद्यालय,कक्षा कोठामा अफूले सकेका 

कायामा सहयोग र जानेका कुरा ऄकाालाइ 

मसकाईने गरे नगरेको ऄवलोकन गरेर । 

२० 

वातावरण सरंक्षण 

र मवपद ्

व्यवस्थापन 

प्राकृमतक तथा मानवीय 

कारणबाट हुन सक्ने 

मवपमिहरूबाट सरुमक्षत 

 प्राकृमतक तथा मानवीय कारणबाट 

हुन सक्ने मवपमिहरूबाट सरुमक्षत हुने 

ईपाय बताईने 

  मवद्यालयमा हुन सक्ने दघुाटनाको 

पमहचान तथा सावधानी ऄपनाईन 

 सडक दघुाटनाको ऄवस्थाको 

पमहचान  ऄसर र बच्ने ईपाय 

 - 

 सरुमक्षत जीवन 

 प्राकृमतक प्रकोपहरु जस्तै बाढी, पमहरो, 

हावाहुरी, 

 चट्याङ ,नदीकटान अमद तथा मानवीय 

मियाकलापबाट समृजतप्रकोपहरु जस्तै 

अगलागी, मवद्यतु् ,सवारी दघुाटना  ,सरंचना 

भत्कने अमदबाट हुने प्रकोपहरुको पमहचान 

र सचूी । 

 मवद्यालयमा हुन सक्ने जस्तै 

बने्च ,डेक्सबाट,मसढँीबाट लडेर,खले 

खले्दा,करेन्ट लागेर,मवद्याथी एक  अपसमा 

ठोमकएर हुने दघुाटनाको पमहचान तथा 

सावधानी ऄपनाईन । 

 सडक, चालक तथा पैदल यात्रकुा कारण 

हुने मवमभन्न दघुाटनाहरु पमहचान । 

 मवद्यालय नमजक अफ्नो क्षेत्रको प्रकोपग्रस्त क्षेत्रको 

ऄवलोकन गराईने तथा मभमडयोहरु माफता 

 वाढी, पमहरो, हावाहुरी, चट्याङ नमद कटान अमदबारे प्रदिान 

गने । 

 मानवीय कारणबाटहुन सक्ने प्रकोप तथा दघुाटनाहरुबारे 

मभमडयो प्रदािन गने र  सबाट बच्न सक्ने ईपायहरुका बारेमा 

छलफल गने । 

 मवद्यालयमा हुन सक्ने दघुाटना जस्तै बने्च ,डेक्सबाट,मसमडबाट 

लडेर,खले  खले्दा ,करेन्ट लागेर,मबधामथा एक अपसमा 

ठोकम‍एर हुने दघुाटनाको समहूमा छलफल गने  

 नमजकको सडकको ऄवलोकन गराइ वा फोटोहरुमाफा त जबे्रा 

िमसङ तथा सडक सरुक्षाबारे बताईने । 

 

 प्राकृमतक तथा मानवीय कारणले हुने 

प्रकोपहरु ईदाहरणसमहत फरक छुट्याईन 

लगाईने ।  

 मवद्यालयमा हुन सक्ने दघुाटना र 

सावधानीका ईपायहरु बताईन लगाईने ।  

 सवारी दघुाटनाबारे बताईन लगाईने । 

 

 

२० 
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 स्वास््य पोषण 

सरसफाआ र 

खलेकुद 

व्यमिगत सरसफाआ 

पोषण र स्थानीय खलेसगँ 

पररमचत 

 स्वस्थ िरीरको लामग अवश्यक 

पने तत्त्वहरू पमहचान गना 

  सरसफाआ गदाा हुने फाआदा र नगदाा 

हुने  ऄसरहरू पमहचान गना 

 अफ्नो वरपरको वातावरणको 

सरसफाआमा सहभागी हुन 

  पोषणको ऄवधारणाबारे 

जानकारी भन्न 

 वडामभत्र रहकेा स्वास््य प्रदायक 

ससं्थाको नाम ठेगाना भन्न 

 स्थानीय खलेहरू खले्ने ऄभ्यास 

गना र खले  खले्दा हुने फाआदा 

पमहचान गना 

 स्वास््य र सरसफाआ 

 स्थानीय खलेहरू 

पमहचान 

 स्वस्थ िरीरको लामग अवश्यक पने तत्त्व  

  सरसफाआ गदाा हुने फाआदा र नगदाा हुने 

ऄसर पमहचान  

  अफ्नो वरपरको वातावरणको 

सरसफाआमा सहभागी 

 भोजनको पररचय ,पोषणको ऄवधारणा  

 अफू बसोबास गने वडामभत्र रहकेा 

स्वास््य प्रदायक ससं्था, मक्लमनकको नाम र 

ठेगाना 

  स्थानीय खले खले्ने ऄभ्यास र खले 

खले्दा हुने फाआदा पमहचान 

 सरसफाआको ऄथा र पररचय बताएर अवश्यकताका बारेमा 

छलफल गराईने । 

 भोजनको ऄथा लेमखएको चाटा र भोजन तामलका दखेाईँद ै

छलफल गने । 

 मवद्यालयमा स्थानीयरूपमा पाआने ऄन्न, तरकारी, फलफूलबाट 

बन्ने भोजनको प्रकारको तामलका बनाईने र भोजन 

तामलकाऄनुसार घर तथा मवद्यालयमा प्रयोग गदाा पुग्ने फाआदाका 

बारेमा भन्ने । 

 अफू बसोबास गने वडामभत्र रहकेा स्वास््य प्रदायक ससं्था, 

मक्लमनकको नाम र ठेगाना भन्ने  । 

 वडामभत्र रहकेा स्वास््य सवेा प्रदायक ससं्थामा भ्रमण गराईने 

र ईि ससं्थाबाट प्राप्त हुने सवेाको मववरणको जानकारी गराईन 

लगाईने । 

 भोजनको अवश्यकता एवम ्महत्वका बारेमा गीत बनाएर 

गाईने र गाईन लगाईने । 

 डन्डीमबयो  ,बाघचाल , कबड्डी खलेको ऄभ्यास गराईने ।  

 खलेको महत्त्व छलफल गराईने । 

 मवद्यालय रहकेो समदुायमा ईपलब्ध हुने खलेाडी तथा 

प्रमिक्षकसगँ मवद्याथीको ऄन्तरमिया गराईन । 

 सरसफाआको पररचय मदन लगाएर 

 भोजनको ऄथा भन्न र लेख्न लगाएर 

 भोजनको अवश्यकता भन्न लगाएर 

 दमैनकरूपमा घरमा प्रयोग गररने भोजन 

तामलका बनाईन लगाएर 

 खलेको महत्व भन्न लगाएर ड्ड  

मवद्याथीले डन्डीमबयो बाघचाल, कपदी खले 

खलेेको ऄवलोकन गरेर 

 अफू बसोबास गने वडामभत्र रहकेा स्वास््य 

प्रदायक ससं्था, मक्लमनकको नाम र ठेगाना 

भन्न लगाएर 

२० 

पेसा व्यवसाय , 

पयाटन 

अयअजान र 

प्रमवमध 

-स्थानीय पेसा व्यवसाय ,

अयअजान र प्रमवमधसगँ 

पररमचत 

 वडाका व्यमिहरुले ऄपनाईने पेसा 

र कामहरुको मववरण बताईन  

 स्थानीय स्तरमा ईत्पादन हुने 

मौसमी तरकारी र फलफूल पमहचान 

गना र महत्त्व बताईन 

 नगरमभत्र घमु्न लायक स्थानहरुको 

पमहचान गना र मतनको सामान्य 

पररचय मदन 

 हाटबजारको जानकारी मलन  

 

 स्थानीय पेसा र 

बालीनालीहरु 

 स्थानीय पयाटकीय 

स्थलहरू  

 स्थानीय हाटबजार 

 

 वडाका व्यमिहरुले ऄपनाईने पेसा र 

कामहरुको मववरण  

 स्थानीय स्तरमा ईत्पादन हुने मौसमी 

तरकारी र फलफूल र महत्व  

 नगरमभत्र घमु्न लायक 

स्थानहरु(रामलक्ष्मण ताल  ,बढ्ुडी ताल ,

हररहरपुल ताल ) को  सामान्य पररचय 

 स्थानीय हाटबजारको पररचय  

 

 

 मवद्याथीहरुका घरपररवार छरमछमकेका व्यमिहरुले अय 

अजानका लामग गने कामहरुको मववरण सोधरे कक्षा भन्न 

लगाईने 

 मामनसहरुले गने कामको अधारमा पेसागत वगीकरण गरी 

कामको मववरणका बारेमा जानकारी मदने  

 मवद्याथीहरुको गाईँघरमा ईत्पादन हुने मौसम ऄनुसारको 

तरकारी तथा फलफूलको मववरण ल्याएर कक्षामा प्रस्तुत गना 

लगाईने र मिक्षकले तरकारी र फलफूलको मववरण पुन बताआ 

महत्त्व बताईने 

 मिक्षकले मवद्याथीहरु घमु्नलायक क्षेत्रको भ्रमण गराएर सोको 

बारेमा भन्न लगाइ  पररचय बताआमदने 

 अफ्नो वडामभत्र  रहकेा मखु्य तालहरूको नाम र रहकेो स्थान 

भन्न लगाईने । 

 मवद्याथीहरुको घरपररवार छरमछमकेका 

व्यमिहरुले अय अजानका लामग गने 

कामहरुको मववरण भन्न लगाएर । 

 मवद्याथीहरुलाइ पेसागत वगीकरण गरी 

कामको मववरण भन्न लगाएर ।  

 मवद्याथीहरु ईमनहरुको गाईँघरमा ईत्पादन 

हुने मौसमी तरकारी तथा फलफूलको मववरण 

कक्षामा प्रस्तुत गना लगाएर ।   

 मिक्षकले मवद्याथीहरुलाइ घमु्नलायक 

क्षेत्रको भ्रमण गराएर सोका बारेमा भन्न 

लगाएर । 

 अफ्नो वडामभत्र  रहकेा मखु्य तालहरूको 

नाम र स्थान भन्न लगाएर । 

२५ 
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 नगरपामलकामभत्र रहकेा मखु्य तालमध्ये कुनै एक तालको 

भ्रमण गराईने र ईि तालको ऄवलोकन गराइ मखु्य मखु्य 

कुराहरूको मटपोट गराईने (जमैवक र ऄजमैवक तत्त्व , 

ऄन्तरसम्बन्ध, तालको महत्त्व अमद ) 

 हाटबजारको महत्त्व बताईने ।  

  

  

 अफ्नो वडामभत्र लाग्ने हाटबजारको बारेमा 

भन्न लगाएर ।  

  

  

मरेो भमवष्य 

ऄसल बानी र 

जीवनोपयोगी मसप 

मवकास  

 अफूले सधुार गने बानी 

व्यवहारको पमहचान गना 

 अफ्ना घरपररवार र साथीहरुसगँ 

ममलेर बस्ने बानीको मवकास गना  

 अफूले दमैनक रुपमा गने कामको 

तामलका बनाईने 

  ऄसल बानी र 

मलेममलाप 

  दमैनक कामकाज 

 

 अफ्ना सधुार गनुापने बानी व्यवहारको 

पमहचान (ऄसल बानी र मलेममलाप)  

 साथीभाआहरुसगँ मलेममलाप र सद्भाव 

प्रकट 

 अफूले गने दमैनक कामहरू तामलका 

मनमााण (दमैनक कामकाज)  

 ऄसल र सधुार गनुापने बानी व्यवहारको 

पमहचान र प्रस्तुमत, अफ्नो दमैनक 

कायातामलका मनमााण मसप 

 मवद्याथीलाइ पालैपालो अफूलाइ मन नपने ऄरुको 

व्यवहारको सचूी तयार पाने । 

 साथीहरूका कुनै व्यवहारले अफूलाइ नराम्रो लाग्छ भने 

ऄरुलाइ पमन त्यस्तो व्यवहार नगना छलफल गने । 

 ममलेर बस्दा हुने फाआदाको बारेमा ऄमभनय तथा कथा भनी 

समहू छलफल गने 

 अफू मवहान ईठेदमेख राती नसतुुन्जलेसम्मका मवमभन्न 

कामको तामलका बनाईन लगाईने ।  

  

 ऄरूका कुन व्यवहारले नराम्रो लाग्छ ? भन्न 

लगाएर । 

 अफ्ना कुनकुन बानी ऄरुलाइ मन पदनै ? 

भन्न लगाएर । 

 दमैनक रुपमा गररने मियाकलापको तामलका 

मनमााण गना लगाएर । 

 हाम्रो जीवनमा दखेा पने घटनाहरू केके हुन 

सचूी मनमााण गना लगाएर । 

  

१५ 
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म र मरेो बदु्धभूमम 

बदु्धभूमम 

नगरपामलकाको 

भौगोमलक 

ऄवमस्थमतको  

जानकारी 

 बदु्धभूमम नगरकायापामलकाको सरंचना बताईन 

 बदु्धभूममको भौगोमलक ऄवस्था (मसमाना र 

क्षेत्रफल )भन्न  

 नगरपामलकामभत्रका वडाहरूको सङ्ख्या, वडा 

कायाालयहरूको ठेगाना बताईन 

 अफ्नो नगरपामलका मभत्रको जनसङ्ख्या 

(ममहला र पुरुषको )त्याङ्क जानकारी मलन  

 नगरपामलका  मभत्रको मखु्य बाटाघाटा पमहचान 

गना  

 हाम्रो नगरपामलका 

 

 नगरकायापामलकाको सरंचना । 

 बदु्धभूममको भौगामलक ऄवस्था (मसमाना , 

क्षेत्रफल ) 

 नगरपामलकामभत्रका वडाहरूको सङ्ख्या, 

वडा कायाालयहरूको ठेगाना  

 नगरपामलकामभत्रको जनसङ्ख्या (ममहला र 

पुरुषको )त्याङ्क  

 नगरपामलकामभत्रका मखु्य बाटाघाटा 

पमहचान  

 अफ्नो नगरपामलका  पदामधकारीहरु र वडा 

ऄध्यक्षहरुको फोटो दखेाईँद ैईनीहरुको पद पमहचान गना 

लगाईने 

 कमपलवस्तु मजल्लाको नक्सामा बदु्धभूमम 

नगरपामलका दखेाईँद ैमसमाना र क्षेत्रफलको बारेमा 

छलफल गराईने तथा लेख्न लगाईने  

 कमपलवस्तु मजल्लामा बदु्धभूमम नगरपामलका दमेखने 

गरी नक्सा कोना लगाईने । 

 बदु्धभूमम नगरपामलकाको नक्सा प्रदिान गरी नक्सामा 

वडा मसमाना र वडा कायाालयको ऄवमस्थमत बताईने । 

 नगरपामलकामभत्रको जनसङ्ख्या (ममहला र पुरुषको )

त्याङ्कलाइ चाटा तथा तामलकावाट प्रदिान  गरी 

छलफल गराईने । 

 नगरपामलकाको स्रोत नक्सामा  मखु्य बाटाघाटा पमहचान 

लगाईने  

 

 अफ्नो नगरपामलका 

पदामधकारी र वडा 

ऄध्यक्षहरुकोफोटो  र पद पमहचान 

गना लगाएर 

 

 कमपलवस्तु मजल्लाको 

नक्सामा बदु्धभूमम नगरपामलकाको 

मसमाना छुट्टयाईन र क्षेत्रफल  भन्न 

लगाईने   

 कमपलवस्तु मजल्लामा 

बदु्धभूमम नगरपामलका दमेखने गरर 

नक्सा कोना लगाएर । 

 बदु्धभूमम नगरपामलकाको 

नक्सामा वडा मसमाना र वडा 

कायाालयको ठेगाना वताईन 

लगाईने। 

 नगरपामलकामभत्रको जनसङ्ख्या 

(ममहला र पुरुषको )को चाटा 

प्रदािन तथा भन्न लगाएर । 

 नगरपामलकाको स्रोत नक्सामा  

मखु्य ( महने्र राजमागा, मवजगौरर-

मटक्कर सडक, गोरुमसगें  -तौमलहवा 

सडक, बड्ुढी  -म हुवावारर सडक, 

गोरुमसगें -प्थरकोट सडक , डुमरा 

-महाराजगन्ज सडक ,चेत्रादहेी-

महुवा सडक ) सडक पमहचान    

 नगरपामलकाको नक्सा वनाइ 

मखु्य बाटाघाटा दखेाईन लगाईने  

२५ 

हाम्रो ससं्कार र ससं्कृमत 

स्थानीय जातजामत , 

चाडपवा, बाजा , 

नतृ्यको पररचय 

 

  नगरमभत्रका जातजामतले मवमभन्न मलेाजात्रा 

तथा चाडपवाको ऄवसरमा  लगाईने पोसाकको  

पमहचान र प्रदिान गना 

 नगरमभत्रका प्रमखु जामतले मनाईने चाडपवा 

 हाम्रा चाडपवा  

 हाम्रा ससं्कारहरु 

 हाम्रो लोक बाजा 

र लोकनतृ्य 

 नगरमभत्रका जातजामतले मवमभन्न 

मलेाजात्रा तथा चाडपवाको ऄवसरमा  

लगाईने पोसाकको  पमहचान र प्रदिान  

 नगरमभत्रका प्रमखु जामतले मनाईने चाडपवा 

 मवद्याथीहरुलाइ ईनीहरुको स्थानीय स्तरमा हुने मलेा र 

चाडपवाहरुको सचूी बनाईन लगाईने 

 चाडपवा तथा मलेाजात्राका ऄवसरमा लगाआने 

परम्परागत पोसाकहरुको पमहचान गने  

 मवद्याथीहरुलाइ ईनीहरुको 

स्थानीय स्तरमा हुने मलेा र 

चाडपवाहरुको सचूी बनाईन लगाएर 

।  

२० 
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मविषेको खानाका पररकारको पररचय मदन । 

 अफूले मनाईने चाडपवा दसै ँ  ,मतहार माघी ,आद ,

फागुपूमणामा ,नागपञ्चमीको पररचय मदन  

 अफ्नो जातजामतको जन्मदमेख मतृ्युसम्मका 

ससं्कारको  (१६ ससं्कारमध्ये  गभााधान ससं्कार , 

पुंसवन ससं्कार, सीमन्तोनयन ससं्कार र जातकमा 

ससं्कार  )पररचय मदन  

 स्थानीय लोकबाजा बजाईने ऄभ्यास गने 

 समदुायमा प्रचमलत पवागीतमा हाईभाई समहत 

लोकनतृ्य गने  

 

 मविषेको खानाका पररकारको पररचय  । 

 अफूले मनाईने चाडपवा दसै ँ  ,मतहार माघी ,

आद ,फागुपूमणामा ,नागपञ्चमीको पररचय  

 हाम्रा ससं्कारको पररचयः गभााधान ससं्कार, 

पुंसवन ससं्कार, सीमन्तोनयन ससं्कार र 

जातकमा ससं्कार 

 स्थानीय लोकबाजा प्रयोग र महत्त्व 

 समदुायमा प्रचमलत लोकनतृ्य  

 

 नमनुा पोसाक मचत्र पोष्टर श्रव्यदृश्य साधनको 

माध्यमवाट पोसाकहरुको पररचय तथा प्रदिान गने  

 स्थानीय स्तरमा  मनाईने चाडपवा दसै ँ  ,मतहार माघी ,आद ,

फागुपूमणामा , नागपञ्चमीको पररचयसमहत मतमनहरुको 

ऄध्यामत्मक अमथाक र सामामजक महत्त्वको वणान गने  

 मवद्याथीहरुको घरमा मनाआने चाडपवामा बनाआने मविषे 

खानाको पररकारहरुको नाम भन्न लगाएर सचूी बनाईन 

लगाईने   

 थारु जामत  ,ममुस्लम धमाावलम्बी ,ब्राहमण र क्षेत्री तथा 

ऄन्य जामतले मन‍ाईने चाडपवामा बन्ने मवषेि 

खानाहरुको समहूगत प्रस्तुमत गना लगाईने । 

 मानव समदुायमा हुने पाररवाररक घटनाहरुको सचूी बनाइ 

मतनीहरुमा गररने ससं्कारहरुको पररचय मदने  

 मवद्याथीहरुका घरपररवार र समाजमा हुने ससं्कारहरुको 

मवमभन्नताहरु पिा लगाईन े

 जातीय अधारमा जन्मदमेख मतृ्युसम्मका ससं्कारहरुको 

पररचय समहतको प्रस्तुत गना लगाईने  

 स्थानीय स्तरमा वजाआने परम्परागत बाजाहरुको पमहचान 

गने  

 मवद्यालयमा परम्परागत बाजाहरुको सगं्रह गने र 

मवद्याथीहरुलाइ ऄभ्यास गना लगाईने  

 श्रव्यदृश्य साधनको प्रयोग गरी स्थानीय लोकबाजाको 

प्रयोग र महत्त्व वारे चचाा गने 

 मवद्याथीमध्ये जसलाइ लोकगीतमा नतृ्य गना अईँछ 

मतनीहरुलाइ नाच्न लगाईने  

 श्रव्यदृश्य साधनको प्रयोग गरी स्थानीय स्तरमा गाआने 

कुनै २ वटा लोकगीतमा नतृ्य  ऄभ्यास गराईने  

  

 चाडपवा तथा मलेाजात्राका 

ऄवसरमा लगाआने परम्परागत 

पोसाकहरुको पमहचान गना लगाएर 

।  

 स्थानीय स्तरमा बजाआने 

परम्परागत बाजाहरुको नाम भन्न 

लगाएर ।   

 कुनै एक लोक बाजा बजाईन 

लगाएर ।  

 स्थानीय स्तरमा  मनाईने 

चाडपवा दसै ँ  ,मतहार माघी ,आद ,

फागुप‍ूमणामा  ,नागपञ्चमीको 

बारेमा छोटो पररचय भन्न लगाएर ।  

 स्थानीय स्तरमा गाआने कुनै २ 

वटा लोकगीतमा नतृ्य   ऄभ्यास 

गराईएर ।  

 स्थानीय जामतहरुका जामतय 

ससं्कारहरुको पररचय मदन लगाएर ।  

 मवद्याथीहरुका घरपररवार र 

समाजमा हुने ससं्कारहरुको 

फरकपन भन्न लगाएर  

 जातीय अधारमा जन्मदमेख 

मतृ्युसम्मका ससं्कारहरुको पररचय 

प्रस्तुत गना लगाएर ।  

 मवद्याथीहरुको घरमा मनाआने 

चाडपवामा बनाआने मविषे खानाको 

पररकारहरुको नाम भन्न लगाएर ।    

 थारु जामत  ,ममुस्लम 

धमाावलम्बी ,ब्राहमण र क्षेत्री तथा 

ऄन्य जामतले मनाईने चाडपवामा 

बन्ने मवषेि खानाहरुको समहूगत 

प्रस्तुमत गना लगाएर ।  

हाम्रो नैमतक मलू्य  ,

मान्यता र सदाचार 

सामामजक भावना र 

पारस्पररक सहयोगको 

 समाजमा ऄसल मामनसहरुले गरेका कायाको 

पमहचान र ऄनुसरण गना  

 ऄसल व्यमित्व 

 पारस्पररक सहयोग 

 समाजका ऄसल मामनसले गरेका कायाहरू 

पमहचान । 

 समाजका ऄसल मामनसहरूले गरेका कायाहरू 

श्रव्यदृश्य सामग्री वा ऄन्य माध्यमबाट सनुाईने ती कायाको 

 समाजका ऄसल मामनसले 

गरेका कायाहरू भन्न लगाएर 

१५ 
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 मवकास  मवद्यालय र समाजमा पारस्पररक सहयोग   मवद्यालय र समाजमा पारस्पररक सहयोगका 

क्षेत्रहरु पमहचान 

ऄनुकरण गने ऄभ्यास गराईने । 

 कथा,मभमडयो एमनमसेनको माध्यमबाट सहयोग र 

स्वयंसवेाको भावना जगाईने । 

 सहयोग गरेको ऄवलोकन गरेर 

। 

 मवद्यालय र समाजमा 

पारस्पररक सहयोगका क्षेत्रहरु भन्न 

लगाएर ।  

वातावरण सरंक्षण र 

मवपद ्व्यवस्थापन 

प्राकृमतक तथा मानवीय 

कारणबाट हुन सक्ने 

मवपमिहरूबाट सरुमक्षत 

 बाढी र अगलागीबाट हुने ऄसर भन्न 

 वडामभत्रका वनमा पाआने वन्यजन्तु र चराको 

पररचय मदन तथा महत्त्व भन्न 

 वडाको वनमा पाआने औषमधजन्य वनस्पमतको 

नाम भन्न 

 मवद्यालयमा बाल बगैचँा र वकृ्षरोपणमा सहभागी 

हुन 

 वडा क्षेत्रमा भएका जलस्रोतको पररचय मदन, 

ईपयोग भन्न र अवश्यकताऄनुसार प्रयोग गना  

 वातावरण प्रदषूणको स्थानीय ऄवस्थाको 

पमहचान गना 

 प्राकृमतक तथा 

मानवीय मवपद ्

 प्राकृमतक तथा 

जमैबक मबमवधता 

 हररत मवद्यालय 

 जलस्रोत र 

वातावरण प्रदषूण 
 बाढी ,हावाहुरी ,अगलागीको  पररचय र 

प्रमखु कारणहरु। 

 वडामभत्रका वनमा पाआने वन्यजन्तु र 

चराको नाम । 

 वडाको वनमा पाआने औषमधजन्य 

वनस्पमतहरु । 

 मवद्यालयमा बालबगैचँा र वकृ्षरोपणमा 

सहभामगता । 

 वडामभत्र भएका जलस्रोतको पररचय, 

ईपयोग र अवश्यकताऄनुसार प्रयोग 

 फोहोरमलैाले स्थानीयस्तरमा पारेको ऄसर 

पमहचान वातावरण प्रदषूणको स्थानीय 

ऄवस्थाको पमहचान 

 फोहोरमलैाको वगीकरण (ठोस , तरल र 

ग्याँस  )र व्यवस्थापनमा सहयोग ।  

 मवमभन्न प्रकोपहरु प्राकृमतक र मानवीय कारणले हुने 

चट्याङ, बाढी  ,हावाहुरी , अगलागीको पररचय र प्रमखु 

कारणहरु बारेमा प्रकामित लेखहरु पढ्ने, फोटोहरु दखेाईने, 

चट्याङ, हावाहुरी, अगलागी, घर अगलागीको 

कारणहरुको सचूी बनाइ प्रस्तुत गने । जस्तैः जस्तैः मबजलुी 

सटा हुने, बालबामलकाले पटका पड्काईँदा तथा मझरमझरे 

खले्दा, ग्याँस मसमलन्डर मवस्फोटनका मभमडयोहरु दखेाईने ।  

 मवद्याथीहरूलाइ अफूले थाहा पाएका वन्यजन्तु तथा 

चराको नाम भन्न लगाईने । 

 वडामा भएका वनमा पाआने औषमधजन्य वनस्पमतको 

बारेमा मचत्र, मभमडयो, ऄवलोकनद्वारा पमहचान गराईने र 

मतनीहरूको ईपयोगमा छलफल गराईन। 

 मवद्याथीहरूलाइ मवद्यालयमा बाल बगैचँा मनमााणमा 

सहभागी गराईने । 

 मवद्यालयमभत्र तथा मवद्यालय वरपर वकृ्षरोपणमा 

मवद्याथीलाइ सहभागी गराईने र वकृ्षरोपण गदाा हुने 

फाआदाको बारेमा जानकारी मदने । 

 वडामभत्र भएका जलस्रोत पमहचान गना लगाईने । 

 वडा मभत्र भएका जलस्रोतको ईपयोग कहाँ र कसरी गना 

समकन्छ भन्नेमा छलफल गराईने जलस्रोतलाइ मपईन, 

खाना बनाईन, सफा गना, मसचँाआ गना, प्रयोग गना समकने 

कुरा भन्ने । 

 ईपलब्ध पानीको ममतव्ययी तररकाले सदपुयोग गनुापने 

कुराको जानकारी मदने 

 घर, मवद्यालय, ऄस्पताल, कारखाना, मवकास मनमााण 

अमदको कारणले स्थानीय स्तरमा दखेापरेका प्रदषूण (जल , 

जममन, ध्वमन, हावा )को ऄवस्थामा छलफल गराईने ।  

 घर पररवार, मवद्यालय, ऄस्पताल, कारखाना, मवकास 

मनमााण, प्रकोप अमदबाट हुने÷मनस्कने फोहोरलाइ 

 प्राकृमतकप्रकोप र मानवीय 

कारणले हुने प्रकोप वा  

दघुाटनाहरुको सचूी बनाईन लगाईने 

। 

 स्थानीय वनमा ऄवलोकन गरेका 

चरा तथा वन्यजन्तुको नाम भन्न 

लगाएर । 

 वडाका वनमा भएका 

औषमधजन्य वनस्पमतको नाम 

सोधरे । 

  मवद्यालयको बालबगैचँा 

मनमााणमा सहयोग गरे नगरेको 

ऄवलोकन गरेर  मवद्यालयको 

वकृ्षरोपण कायामा सहभागी भए 

नभएको ऄवलोकन गरेर । 

 वडामभत्रका पामनका स्रोतहरुको 

ऄवलोकन गराएर  पानीको 

ममतव्ययी तररकाले प्रयोग गरे 

नगरेको सम्बन्धी प्रश्नहरु सोध्ने । 

 फोहोरमलैाले स्थानीय स्तरमा 

पारेको ऄसर भन्न लगाएर । 

 स्थानीयस्तरमा वातावरण 

प्रदषूणको ऄवस्था भन्न लगाएर  

फोहोरमलैाको वगीकरण गना सके 

नसकेको भन्न लगाएर । 

  फाहोरमलैाको ईमचत तररकाले 

मवसजान, व्यवस्थापन गरे नगरेको 

ऄवलोकन गरेर । 
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वगीकरण गना लगाईने र ती फोहोरलाइ सामान्यतया ठोस 

(कुमहने र नकुमहने) , तरल र ग्याँस (हावा )गरी तीन समहूमा 

वगीकरण गना समकने कुरा भन्ने । 

स्वास््य पोषण 

सरसफाआ र खलेकुद 

स्वास््य सरसफाआ  ,

पोषण ,योग तथा 

प्राणायाम र स्थानीय 

खलेको ऄभ्यास 

 स्वस्थ र ऄस्वस्थ भोजन पमहचान गना र मभन्नता  

छुट्याईन 

 स्वस्थकर खाना प्रयोग गने तररका भन्न र प्रयोग 

गना 

 कक्षाकोठाको सरसफाआ योजना मनमााण र 

कायाान्वयन  

 फोहोरमलैाले स्थानीयस्तरमा पारेको ऄसर 

पमहचान गना  

 सही मकमसमले ईठ्ने, बस्ने र सतु्ने तररका भन्न 

तथा ऄभ्यास गना 

 योग (सयूा नमस्कार )ऄभ्यास  

 

 

 सन्तुमलत भोजन 

 कक्षाकोठाको 

सरसफाआ 

 योग 

 स्वस्थ र ऄस्वस्थ भोजन पमहचान गना र 

मभन्नता (सन्तुमलत भोजन)  

 कक्षाकोठाको सरसफाआ योजना मनमााण र 

कायाान्वयन  

 योग पररचय (सही मकमसमले ईठ्ने , बस्ने र 

सतु्ने तररका र ऄभ्यास  )र (सयूा नमस्कार  )

ऄभ्यास । 

 स्वस्थ भोजनका फाआदा र ऄस्वस्थकर भोजनले गने 

नोक्सान बारे छलफल गराईने 

  हामीले खाने कुन कुन खानामा मभटाममन, प्रोमटन, 

काबोहाआड्रेट पाआन्छ भनी छलफल गराईने  

 स्वस्थकर खानाका फाआदा र ऄस्वस्थकर खानाका 

बफेाआदाको सचूी बनाआ छलफल गराईने  

 स्वस्थ र मबरामी बालकको फोटो दखेाएर दाँज्न लगाईने  

बालबामलकाहरू सफा भए नभएको हरेी सफा गनाका लामग 

सहजीकरण गने । 

 कस्ता कस्ता खानेकुराले िारीररक, मानमसक वमृद्ध 

गराईँछ भनी छलफल गराइ बुदँा मटपोट गना लगाईने 

 ताजा खाने कुराले गने फाआदा र बासी खानेकुराले गने 

बफेाआदाका बारेमा छलफल गराईने 

 खानालाइ सरुमक्षत राख्ने तररका बारे बताईने र 

कक्षाकोठाको सफाआ गना लगाईने 

 ईठ्न,े बस्ने र सतु्ने तररका, जस्तैः ईिानो, दबे्रे, दामहने, 

घोप्टो असनका मचत्रहरू दखेाआ ऄभ्यास गराईने  

 योगको महत्वको बारेमा समहूमा छलफल र ऄभ्यास गना 

लगाईने 

 स्वस्थ र ऄस्वस्थ भोजनका 

फाआदा बफेाआदा भन्न लगाएर 

 स्वस्थ र ऄस्वस्थ भोजनको सचूी 

बनाईन लगाएर 

 खानालाइ सरुमक्षत राख्ने तररका 

भन्न लगाएर 

 काबोहाआड्रेट, मभटाममन, प्रोमटन 

पाआने खानेकुरा भन्न लगाएर 

 िरीर सरसफाआ गनाका कारण 

मवद्याथीहरुलाइ भन्न लगाईने ब्रि, 

मञ्जन, काँमगयो, साबनु,रुमाल 

अमदको प्रयोग गररसफाआ गना 

लगाएर ऄवलोकनका अधारमा 

मलू्याङ्कन गने । 

 कक्षाकोठा सरसफाआमा सहभागी 

भएको ऄवलोकन गरेर 

 सतु्ने असनको ऄभ्यासको 

ऄवलोकन गरेर 

 योग (सयूा नमस्कार  )ऄभ्यास  

ऄवलोकन गरेर 

१५ 

पेसा व्यवसाय , पयाटन 

अयअजान र प्रमवमध 

स्थानीय पेसा 

व्यवसाय, अय 

अजान, प्रमवमधको 

प्रयोगको ऄवस्था 

 नगरपामलका क्षेत्रमभत्र सम्भामवत पेसा 

व्यवसायको पमहचान गना  

 स्थानीयस्तरमा मनममात हस्तकलाका सामग्रीका 

नाम भन्न 

 स्थानीय परम्परागत प्रमवमधको पररचय मदन 

(मढकी , जाँतो) 

 घर तथा स्थानीय समदुायमा ईत्पादन हुने 

कृमषजन्य ईत्पादनको पमहचान गना 

 घर तथा समदुायमा ईत्पादन भएका वस्तुको 

बजारीकरण गने तररकासगँ पररमचत हुन 

 स्थानीय पेसा 

व्यवसाय 

 स्थानीय 

परम्परागत प्रमवमध 

 कृमष र 

बजारीकरण  

 नगरपामलका क्षेत्र मभत्र सम्भामवत पेसा 

व्यवसायको पमहचान   

 स्थानीय परम्परागत प्रमवमधको पररचय  

(मढकी , जाँतो), स्थानीयस्तरमा मनममात 

हस्तकलाका सामग्री  

 घर तथा स्थानीय समदुायमा ईत्पादन हुने 

कृमषजन्य ईत्पादनको पमहचान  

 घर तथा समदुायमा ईत्पादन भएका 

वस्तुको बजारीकरण 

 

 मवद्याथीहरुलाइ मामनसहरुले अय अजानका लामग गने 

कायाको सचूी बनाईन लगाएर कक्षा प्रस्तुत गरी  छलफल 

गराईने र  मिक्षकको सहयोगमा सम्भामवत सब ैपेसाको 

पमहचान गन े

 अफू बसकेो सरेोफेरोमा मनममात हुने हस्तकलाका 

सामग्रीको मववरण सकंलन गरी कक्षामा मवद्याथीलाइ 

प्रस्तुत गने लगाईने र मिक्षकले मवमभन्न फोटोमचत्र वा 

वास्तमवक सामग्री दखेाआ छलफल गराईने  

 मवद्याथीलाइ मढकी र जातोको नमनुा  /वास्तमवक वस्तु 

दखे‍ाएर सोको बनावट तथा कायाबारे जानकारी गराईने  

 घर तथा स्थानीय समदुायमा ईत्पादन हुने कृमषजन्य 

 मवद्याथीहरुलाइ मामनसहरुले 

अय अजानका लामग गने कायाको 

सचूी बनाईन लगाएर ।  

 हस्तकलाका सामग्रीको मववरण 

सकंलन गना भनी कक्षामा 

मवद्याथीलाइ प्रस्तुत गने लगाएर ।  

 मवद्याथीलाइ मढकी र जातोको 

नमनुाको बनावट तथा कायाबारे 

जानकारी गराईन लगाएर ।  

 घर तथा स्थानीय समदुायमा 

ईत्पादन हुने कृमषजन्य ईत्पादन 
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ईत्पादन मवद्याथीलाइ सकंलन गना लगाएर प्रदिान गना 

लगाईने र छलफल गराईने 

 अय अजानका लामग घर तथा समदुायमा ईत्पादन 

भएका वस्तुहरुको मववरण तयार गना लगाईने र ती वस्तु 

मबिीका लामग भएको व्यवस्थाको वारेमा जानकारी मदआ 

छलफल गराईने 

सकंलन गना भनी प्रदिान गना 

लगाएर ।  

 अय अजानका लामग घर तथा 

समदुायमा ईत्पादन भएका 

वस्तुहरुको मववरण तयार गना 

लगाएर  

मरेो भमवष्य 

ऄसल बानी र 

जीवनोपयोगी मसप 

मवकास  

 अफू र अफ्ना साथीहरुमा भएको क्षमताको 

पमहचान गना ।  

 सिि ऄसहाय ऄपाङ्गता भएका व्यमिहरुसगँ 

गररने व्यवहार बारेमा जानकारी मलन ।  

 अफ्नो कामको साप्तामहक कायातामलका तयार 

पाना ।  

  ऄसल बानी र 

सहयोग 

 साप्तामहक 

कामकाज 

कायातामलका 

 अफू भन्दा ठुलालाइ अदर र सानालाइ 

माया गने बानीको मवकास गना      (ऄसल 

बानी र सहयोग)  

 अफू र अफ्ना साथीहरूमा भएको 

क्षमताको पमहचान गना र ऄसल क्षमता ग्रहण 

गना 

 ऄिि,ऄसहाय, ऄपङ्गता भएका 

व्यमिहरूसगँ गररने व्यवहार बारेमा बझु्न र 

सोही ऄनुरुप ऄसल व्यवहार प्रदिान गना 

 अफ्नो कामको साप्तामहक कामकाज 

कायातामलका तयार पाना 

 मवद्याथीहरूलाइ जोडी मवमध प्रयोग गरी अदर सम्मान 

तथा मायाको ऄमभनय गराईने 

 अफ्नो र अफ्नो साथीको क्षमता पिा लगाईने समहूमा 

छलफल गरी सचूी मनमााण गने  

 मवद्याथीको क्षमता ऄनुसार काया गना लगाईने । 

 ऄिि, ऄसहाय, ऄपङ्गता भएका व्यमिहरू बारेमा 

छलफल गने र हामीले कसरी सहयोग गना सक्छौ ँभनी 

समहूमा छलफल  गने । 

 बालबामलकालाइ साममूहक र व्यमिगत रुपमा 

मबहानदमेख राती सतु्नु ऄगामडसम्म गने कामहरूको सचूी 

बनाईन लगाईने । 

 दमैनक तथा साप्तामहक कायातामलका बनाईनका लामग 

सहजीकरण गने 

 

 मवद्याथीहरूले गरेको  अदर 

सम्मान तथा मायाको ऄमभनयको 

लेखाजोखा गने ।   

 बालबामलकालाइ अफ्नो र 

अफ्नो साथीको क्षमता सचूी 

बनाईन लगाईने । 

 ऄिि, ऄसहाय, ऄपङ्गता 

भएका व्यमिहरूको कसरी मचन्ने 

छलफल गरी हामीले वहाँहरूलाइ 

कसरी सहयोग गना सक्छौ ँभन्ने कुरा 

भन्न लगाएर । 

 बालबामलकाको  दमैनक तथा 

साप्तामहक रुपमा गने 

मियाकलापहरूको   समय 

तामलका कक्षा कोठा प्रस्तुत गना 

लगाएर 

 

१३ 

 



 
 

विषयिस्तुको विस्ततृीकरण कक्षा ५ 

 
के्षत्र र एकाइ वथम तहगत सक्षमता वसकाइ उपलवधि 

मुख्य 

विषयिस्तु 
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म र मरेो बदु्धभूमम 

 

बदु्धभूमम नगरपामलकाको 

भौगोमलक ऄवमस्थमतको  

जानकारी 

 बदु्धभूमम नगरकायापामलकाको सरंचनासमहत 

पदामधकारीको मववरण बताईन । 

 नगरपामलकाको  नक्सा कोना र मखु्य मखु्य 

स्थान दखेाईन  

  नगरपामलकाको नामकरणको जानकारी मदन 

  बदु्धभूमम नगरपामलकाको वडागत जनसखं्या 

बताईन  

 हाम्रो 

नगरपामलका 

 

 बदु्धभूमम नगरकायापामलकाको सरंचनासमहत 

पदामधकारीको मववरण  । 

 बदु्धभूममको नक्सा र मखु्य स्थान  

 नगरपामलकाको नामाकारणको जानकारी । 

 बदु्धभूमम नगरपामलकाको वडागत जनसखं्या 

 नगरपामलकामभत्रका वडाहरूको सङ्ख्या, वडा 

कायाालयहरूको ठेगाना  

 

  -अफ्नो नगरकायापामलका  पदामधकारीहरुको नाम र पदका 

बारेमा छलफल गराइ लेख्न लगाईने  । 

 पदामधकारीको नामावली मध्येवाट अफ्नो वडाको वडाध्यक्ष 

मचन्ह लगाईने । 

 बदु्धभूमम नगरपामलकाको नक्सा बनाइ मखु्य स्थानहरु ( जस्तै 

सम्बमन्धत वडा कायाालय, मवद्यालय, नमजकको बजार, पामलका 

कायाालय, पाका , ताल ,वनक्षेत्र,  आलाका प्रहरी कायाालय, नेपाली 

सनेाको ब्यारेक, स्वास््य चौकी, हुलाक कायाालय अमद) 

छुट्याईन लगाईन े 

 कमपलवस्तु मजल्लामा बदु्धभूमम नगरपामलका दमेखने गरी 

नक्सा कोना लगाईने । 

 स्थानीय स्तरका जानकार तथा मवद्वान् व्यमिलाइ 

स्रोतव्यमिका रुपमा अमन्त्रण गरी नगरपामलकाको नामकरणको 

सम्वन्धमा छलफल गराईने । 

 मवमभन्न स्रोतहरुवाट नगरपामलका क्षेत्रमभत्रको वडागत 

जनसखं्या प्राप्त गने र  प्रस्तुत गरी छलफल गराईने ।  

 बदु्धभूमम नगरपामलका को नक्सा बनाइ नगरपामलकामभत्रका 

वडाहरूको सङ्ख्या, वडा कायाालयहरूको ठेगाना  बताईने । 

 अफ्नो नगरकायापामलका  

पदामधकारीहरुको नाम र पद भन्न र 

लेख्न लगाएर  । 

 बदु्धभूमम नगरपामलका नक्सा वनाइ 

मखु्य मखु्य स्थान दखेाईन लगाएर   

 यस नगरपामलकाको नाम बदु्धभूमम 

नगरपामलका रहनुको कारण सोधरे । 

 नगरपामलकामभत्रको वडागत 

जनसङ्ख्या (ममहला र पुरुषको )को 

चाटा तथा तामलकामा प्रस्तुत गना 

लगाएर । 

 बदु्धभूमम नगरपामलकाको नक्सा 

कोना लगाइ नगरपामलकामभत्रका 

वडाहरूको सङ्ख्या, वडा 

कायाालयहरूको ठेगाना  बताईने । 

२५ 

हाम्रो ससं्कार र 

ससं्कृमत 

स्थानीय जातजामत , 

चाडपवा, बाजा , नतृ्यको 

पररचय 

  स्थानीय चाडपवाको पररचय र  महत्त्व भन्न 

 नहान (रामघाट) मलेाको ऐमतहामसक 

जानकारी मदन 

 अफ्नो कक्षाका सहपाठी साथीहरुको 

समदुायको जन्म मववाह र मतृ्यु ससं्कारको 

पररचय मदन 

 अफ्नो जातजामतको जन्मदमेख मतृ्युसम्मका 

ससं्कारको  (१६ ससं्कारमध्ये  नामकरण , 

मनष्िमण ,चूडाकरण ,ऄन्नप्रािन )पररचय मदन  

 स्थानीय स्तरमा प्रचमलत मखु्य ससं्कार 

गीतमा हाईभाईसमहत नतृ्य गना  

 प्रचमलत लोकबाजा वजाईने ऄभ्यास गना 

 हाम्रा 

चाडपवाहरु 

 हाम्रो 

ससं्कार 

 हाम्रो 

लोकबाजा र 

लोकनतृ्य 

 

 स्थानीय चाडपवाहरु (बडकी अआतवार, 

कृष्णाजन्माष्ट ,मी रमजान , मतनछ्ट्ट्टी ) पररचय र  महत्त्व  

 नहान (रामघाट) मलेाको पररचय 

  हाम्रा ससं्कारहरु नामकरण  ,मनष्िमण ,चूडाकरण ,

ऄन्नप्रािन  

 स्थानीय स्तरमा प्रचमलत मखु्य लोकगीतमा 

हाईभाई समहत नतृ्य गना  

 प्रचमलत लोकबाजा बजाईने ऄभ्यास 

 मवद्याथीहरु स्थानीय चाडपवाहरु (बड्की अआतवार, 

कृष्णाजन्माष्टमी  ,रमजान , मतनछ्ट्ट्टी  )का बारेमा सोधपुछ गदै 

छलफल गने 

 स्रोतव्यमिको रुपमा सम्बमन्धत जामतका ऄगुवा वा जषे्ठ 

नागररकलाइ कक्षामा अमन्त्रण गरी स्थानीय पवाको पररचय र 

महत्त्व बताईन लगाईने 

 मचत्र वा श्रव्यदृश्य सामग्रीको माध्यमवाट स्थानीय पवाको 

महत्त्व र पररचय  बताआमदने 

 स्थानीय ऄगुवा व्यमिलाइ स्रोतव्यमिका रूपमा कक्षामा 

अमन्त्रण गरी नहान रामघाट मलेाको पररचय र महत्त्वको बारेमा 

बताईन लगाईने  

 नहान (रामघाट) मलेासगँ सम्बमन्धत श्रव्यदृश्य सामग्री खोजी 

 मवद्याथीहरु स्थानीय चाडपवाहरु 

(बडकी अआतवार, कृष्णाजन्माष्ट ,मी 

रमजान, मतनछ्ट्ट्टी ) को छोटो पररचय 

मदन लगाएर ।  

 नहान रामघाट मलेाको पररचय र 

महत्त्वको बारेमा लेख्न लगाएर ।  

 थारु  ,ममुस्लम ,मधिेी पहाडी महन्दु 

धमाावलम्बी समदुायमा भएको 

ससं्कारको बारेमा भन्न लगाएर ।   

  स्थानीय स्तरमा प्रचमलत कुनै एक 

लोकगीतमा हाईभाईसमहत नतृ्य गना 

लगाएर । 

२० 
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 गरी मिक्षकले यसको पररचय र महत्त्व बताआमदने  

 रामघाट मलेामा भ्रमण गएका मवद्याथीलाइ रामघाट मलेाको 

पररचयको बारेमा प्रस्तुत गना लगाएर छलफल गराईने 

 थारु ममुस्लम  ,मधिेी ,पहाडी महन्द ुधमाावलम्वी समदुायमा 

भएको ससं्कारको बारेमा मिक्षकले प्रश्नोिर गराईँद ैछलफल 

गराईने  

  मवमभन्न जामतको जन्म मववाह मतृ्यु ससं्कारसगँ सम्बमन्धत 

श्रव्यदृश्य सामग्रीको प्रयोग गरी मिक्षकले छलफल गराईने  

 मिक्षकले श्रव्यदृश्य साधनको प्रयोग गरी स्थानीय स्तरमा 

प्रचमलत मखु्य लोकगीतमा हाईभाई समहत नतृ्य गना मसकाईने 

 मिक्षकले स्थानीय स्रोतव्यमिको खोजी गरी स्थानीय स्तरमा 

प्रचमलत कुनै एकवटा लोकबाजा वजाईने ऄभ्यास गराईने  

 स्थानीय स्तरमा प्रचमलत कुनै 

एकवटा लोकबाजा बजाईन लगाएर ।  

हाम्रो नैमतक मलू्य  ,

मान्यता  र सदाचार 

सामामजक भावना र 

पारस्पररक सहयोगको 

मवकास 

 वडामभत्र सञ्चालन भएको पमहलो िमैक्षक 

ससं्था स्थापना गने व्यमित्वको पररचय मदन 

 वडा मभत्रका सदाचार ऄमभयानमा सलंग्न 

सामामजक ससं्थाहरुको पररचय । 

 वडामभत्रका मखु्य सहकारी ससं्थाहरूको छोटो 

पररचय मदन । 

 

 ऄसल 

व्यमित्व 

 सहकारी 

ससं्थाहरूको 

 पररचय 

 वडामभत्र सञ्चालन भएको पमहलो िमैक्षक ससं्था 

स्थापना गने व्यमित्वहरूको पररचय  

 वडा मभत्रका सदाचार ऄमभयानमा सलंग्न 

सामामजक ससं्थाहरुको बारेमा जानकारी ।  

 वडा मभत्रका मखु्य सहकारी ससं्थाहरू  

 

 वडा मभत्रको पमहलो मवद्यालयको फोटो प्रदिान गद ैमवद्यालय 

स्थापनाको कथा प्रस्तुत गने । 

 िमैक्षक व्यमिको जीवनीको बारेमा तयार गररएका 

मभमडयो ,डकुमने्री वा पावरप्वाआन्ट प्रस्तुत गद ैईहाँहर ‍ूको 

योगदानको चचाा गने । 

 वडामभत्रका सदाचार ऄमभयानमा सलंग्न सामामजक 

ससं्थाहरुको बारेमा जानकारी गराईने । 

 वडामभत्रका मखु्य सहकारी ससं्थाको जानकारीमलूक 

हातेपुमस्तका (ब्रोसर )ऄध्ययन गना लगाईने ।  

 सहकारीले सामामजक तथा अमथाक पक्षमा मदएको योगदानको 

बारेमा समहूगत छलफल गराइ कक्षामा प्रस्तुत गना लगाईने । 

  

 वडामभत्र सञ्चालन भएको पमहलो 

िमैक्षक ससं्थाको पररचय मदन 

लगाएर । 

 वडामभत्रका सदाचार ऄमभयानमा 

सलंग्न सामामजक ससं्थाहरुको बारेमा 

जानकारी मदन लगाएर ।  

 वडा मभत्रका मखु्य सहकारी 

ससं्थाहरुको पररचय तथा ती ससं्थाले 

सामामजक तथा अमथाक पक्षमा 

मदएको योगदान भन्न लगाएर । 

  

१५ 

वातावरण सरंक्षण र 

मवपद ्व्यवस्थापन 

स्थानीय स्तरमा हुने 

दघुाटना र  प्रकोप तथा 

स्वस्थ वातावरणसगँ 

पररमचत 

 बाढी र अगलागीबाट हुने ऄसर भन्न 

 नगरपामलकामभत्रका वनमा पाआने वन्यजन्तु र 

चराको पररचय मदन तथा महत्व भन्न 

 नगरपामलका क्षेत्रको वनमा पाआने 

औषमधजन्य वनस्पमतको नाम भन्न । 

 मवद्यालयमा बाल बगैचँा र वकृ्षरोपणमा 

सहभागी हुन 

 वातावरण र मवकासको पररचय मदन ईपयोग 

भन्न र अवश्यकताऄनुसार प्रयोग गना 

 प्राकृमतक 

तथा मानवीय 

मवपद ्

 प्राकृमतक 

तथा जमैबक 

मवमवधता 

 हररत 

मवद्यालय 

 वातावरण 

 बाढी अगलागीको  पररचय । 

 मवपद ्जोमखम न्यूनीकरणको पररचय  । 

 मवपद ्पूवा ऄपनाआने  सजगता । 

 वडामभत्रका वनमा पाआने वन्यजन्तु र चरा । 

 घर तथा मवद्यालयमा जडीबटुी खतेी गना र  यसको 

महत्व । 

 स्थानीय क्षेत्रमा पाआने बोटमबरुवाको वगीकरण । 

 जडीबटुी खतेी गनाको लामग अवश्यक नसारी 

 मचत्र तथा श्रव्यदृश्य सामग्रीको प्रयोग गरी बाढी र 

अगलागीको  पररचय मदने । 

 अफ्नो गाईँ टोलमा बाढी जानसक्ने सम्भाव्य स्थानको नाम 

ईल्लेख गना लगाएर बोडामा मटपोट गरी छलफल गना लगाईने ।  

 मवद्याथीहरूलाइ अफूले थाहा पाएका वन्यजन्तु तथा चराको 

नाम भन्न लगाईने । 

 मवपद ्जोमखम न्यूनीकरण गने ईपायलाइ मचत्र तथा विृमचत्रको  

माध्यमबाट जानकारी गराईने । 

 मवपदप्ूवा ऄपनाईनुपने सजगतासम्बन्धी विृमचत्र वा पोष्टको 

 बाढी र अगलागीको पररचय मदन 

लगाएर मवद्याथीहरूलाइ वन्यजन्तु 

तथा  चराको नाम सोधरे स्थानीय 

वनमा ऄवलोकन गरेका  चरा तथा 

वन्यजन्तुको नाम भन्न लगाईने । 

 वडामा भएका वनहरूको नाम 

भन्न लगाईने । 

 वडाका मवमभन्न वनमा पाआने  

वस्तुहरूको पमहचान गना लगाईने । 
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 वातावरण प्रदषूणको स्थानीय ऄवस्थाको 

पमहचान गना 

 वातावरण सरंक्षणको पररचय मदन 

 घरमा मसकाआ कुना व्यवस्थापन गना  ,घर 

अगँन चोक मवद्यालय पररसरको सरसफाँइ गना 

 मवपद ्जोमखम  न्यूनीकरणको पररचय  

 

व्यवस्थापन 

 

मनमााण र नसारी तयार गने मवमध  

 मवद्यालयमा जडीबटुी खतेी गनाको लामग नसारी 

मनमााण । 

 मवद्यालयमा गररएको नसारीमा भएका औषमधजन्य 

वनस्पमतको घर  तथा मवद्यालयमा रोपण । 

 वाणगंगा  नदी कटान  व्यवस्थापनमा गररएका 

प्रयास । 

 

माध्यमबाट जानकारी गराईने । 

 घर र मवद्यालयमा करेसाबारी र पुष्प बगैचँाको मनमााण, 

ईत्पादन, बजारीकरणको महत्वका बारेमा छलफल गराईँद ैप्रष्ट 

पाने । 

 घरायसी ईपयोग भआसकेको पानीको व्यवस्थापनऄन्तगात 

सोकमपट मनमााण र करेसाबारीमा ईपयोग गने तररकाको 

प्रयोगात्मक ऄभ्यास गराईने 

 घर तथा मवद्यालयमा ईत्पादन गना 

समकने जडीबटुी भन्न लगाईने । 

 जडीबटुी खतेीको लामग 

मवद्यालयमा नसारी मनमााणमा 

सहभागी भए  नभएको ऄवलोकन 

गना लगाईने । 

 नसारीमा ईत्पामदत बनेाा घर तथा  

मवद्यालयमा रोपण गरे नगरेको  

ऄवलोकन गना लगाईने ।  

 घरायसी ईपयोग भआसकेको  

पानीको व्यवस्थापनऄन्तगात 

सोकमपट मनमााण र करेसाबाररमा 

ईपयोगको ऄवलोकन गरेर । 

 मदगो मवकासका लक्ष्य  प्रामप्तका 

लामग स्थानीय  सरकारले गद ै

अएका कायाहरू र प्रभावकारी  

बनाईने ईपाय भन्न  लगाएर । 

 स्वास््य पोषण 

सरसफाआ र खलेकुद 

स्वास््य सरसफाआ  ,

पोषण ,योग तथा 

प्राणायाम र स्थानीय 

खलेको ऄभ्यास 

 प्राकृमतक खाना र पत्र ुखाना (जङ्कफुड )को 

पमहचान गरी ईपयुि खानाको सवेन गना 

  मवद्यालयमा ल्याआने  ,खाआने स्वस्थकर खाजा 

पमहचान गना  

 मवद्यालयमा स्वस्थ खाजा खान 

  स्थानीय जडीबटुीको पमहचान गना 

  योगको महत्त्व भन्न र  

 योगाभ्यास (कपालभामत , ऄनुलोम मवलोम )

गना 

 सन्तुमलत 

भोजन 

 योग 

 जडीबटुी 

  प्राकृमतक खाना र पत्र ुखाना (जङ्कफुड )को 

पमहचान तथा ईपयुि खाना सवेन गना 

  मवद्यालयमा ल्याआने  ,खाआने स्वस्थकर खाजा 

पमहचान 

 मवद्यालयमा स्वस्थ खाजा  

 स्थानीय जडीबटुीको पमहचान (मत्रफलाको पररचय 

र महत्त्व)  

  योगको महत्त्व भन्न र योगाभ्यास (कपालभामत , 

ऄनुलोम मवलोम) 

 मचत्र र मभमडयोद्वारा प्राकृमतक  ,पत्र ुखाना (जङ्कफुड )को 

जानकारी गराईने तथा मतनको महत्त्व भन्ने 

 मवद्यालयमा मवद्याथीहरूले ल्याएका खाजा स्वस्थकर भए 

नभएको ऄवलोकन गने र स्वस्थकर खाजा बनाईने तथा खाने 

तररका भन्ने 

 स्थानीय स्तरमा प्रयोगमा ल्याआने जडीबटुीको नाम र मतनको 

प्रयोगको बारेमा कक्षामा छलफल गने  

 कपालभाती, ऄनुलोम मवलोम र योमगङ्–जमगङ्को मचत्र वा 

पोस्टर, मभमडयो कक्षामा प्रदिान गने  

 मिक्षकले कपालभाती, ऄनुलोम मवलोम र योमगङ्–जमगङ्को 

ऄभ्यास नमनुाका रूपमा प्रदिान गद ैमवद्याथीलाइ ऄभ्यास गना 

लगाईने  

 योगले हाम्रो स्वास््यमा गने फाआदाका बारेमा मवद्याथीलाइ 

जानकारी मदने 

 प्राकृमतक खाना र पत्र ुखाना 

(जङ्कफुड )को पररचय र मतनको 

महत्त्व भन्न लगाएर । 

 मवद्यालयमा मवद्याथीले ल्याएका 

खाजा स्वस्थकर भए नभएको  

ऄवलोकन गरेर । 

 स्वस्थकर खाजा बनाईने र खाने 

तररका भन्न लगाएर । 

 स्थानीय जडीबटुीको नाम भन्न 

लगाएर । 

 कपालभाती, ऄनुलोम मवलोम र 

योमगङ्–जोमगङ्को ऄभ्यास गरेको 

ऄवलोकन गरेर । 

 योगको फाआदा भन्न लगाएर । 

१५ 

पेसा व्यवसाय, पयाटन 

अयअजान र प्रमवमध 

स्थानीय पेसा व्यवसाय 

,अय अजान , प्रमवमधको 

प्रयोगको ऄवस्था 

 नगरमभत्रका पयाटकीय स्थलहरूको नाम भन्न  

 नगरपामलकामभत्रका प्रमखु कृमष ईत्पादनको 

 हाम्रा 

पयाटकीय 

स्थलहरू 

 नगरमभत्रका पयाटकीय स्थलहरू  

 नगरपामलकामभत्रका प्रमखु कृमष  ईत्पादन ( ऄन्न ,

 मवद्याथीहरुलाइ नगरक्षेत्र मभत्र भएका पयाटकीय स्थानहरु 

भ्रमण गना लगाएर नाम सचूी तयार गरी  कक्षामा प्रस्तुत गना 

लगाईने 

 मवद्याथीहरुलाइ नगरक्षेत्रमभत्र 

भएका पयाटकीय स्थानहरुको नाम 

भन्न लगाएर 
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पररचय मदन  

 मौसमी र बमेौसमी तरकारी खतेीको पररचय 

मदन तथा खतेी गने कायामा सहभागी हुन 

 नगरपामलकामभत्रका व्यापाररक केन्रहरू र 

मवमभन्न सामग्री खररद गने स्थलहरूको पररचय 

मदन  

 

 स्थानीय 

प्रमखु कृमष  

ईत्पादन 

 स्थानीय 

व्यापाररक 

केन्रहरू 

दलहन र तेल बाली ) 

 मौसमी र बमेौसमी तरकारी खतेीको पररचय 

 नगरमभत्रका व्यापाररक केन्रहरू( गोरुमसगंे बजार ,

आमममलया ,पत्थरकोट बजार )  

 मवद्याथीहरुलाइ ईनीहरुको खतेवाररमा ईत्पादन हुने ऄन्न ,

दाल र तेल बालीको नाम सकंलन गना लगाएर कक्षामा प्रस्तुत 

गना लगाईने  

 प्रमखु कृमषबालीको सामान्य पररचय मिक्षकले बताएर 

छलफल गराईने  

 मवद्याथीहरुलाइ ईनीहरुको खतेबारीमा ईत्पादन हुने मौसमी र 

बमेौसमी तरकारी बालीको नाम सकंलन गना लगाएर कक्षमा 

प्रस्तुत गना लगाईने  

 मिक्षकले श्रव्यदृश्य सामग्रीको प्रयोग गरी गोरुमसगंे आमममलया 

बजार र पत्थरकोट बजारको सामान्य पररचय मदआ  त्यहाँ 

खररदमबिी गररने वस्तुको मववरण खोजी गरी प्रस्तुत गना लगाईने 

 मौसमी र बमेौसमम तरकारर बालीको मववरण समहत  सामान्य 

पररचय मिक्षकले बताआ छलफल गराईने । 

 मवद्याथीको घरमा रहकेा र गाईँघरमा बनेका सामग्रीको नाम 

सकंलन गना लगाईने र मिक्षकले फाटोमचत्र दखेाआको पमहचान  र 

पररचय मदने   

 स्थानीय खतेबारीमा ईत्पादन हुने 

ऄन्न  ,दाल र तेल बालीको नाम भन्न 

लगाएर ।  

 स्थानीय हाट बजार तथा कृमष 

बजारमा पाआने सामग्रीहरुको मववरण 

भन्न लगाएर ।  

 स्थानीय क्षेत्रमा ईत्पादन हुने 

मौसमी र बमेौसमी तरकारी बालीको 

नाम भन्न लगाएर । 

 मौसमी र बमेौसमी तरकारर 

बालीको नाम भन्न लगाएर ।  

 स्थानीय क्षेत्रमा मनमााण गरीन 

हस्तकलाका सामग्रीहरुको नाम भन्न 

लगाएर ।    

मरेो भमवष्य 

ऄसल बानी र 

जीवनोपयोगी मसप 

मवकास  

 मवद्याथी अफूले गने खचाहरुमा जरुरी खचा र 

फजलु खचा छुट्याईने ।  

 राम्रो स्पिा र नराम्रो स्पिा बारे बझु्न ।  

 दवु्यावहारबाट बच्ने ईपायहरुबारे ज्ञान हामसल 

गना  

 सहयोग चामहनेलाइ सहयोग गने बानीको 

मवकास गना । 

 अफूलाइ बझु्न ।  

   ऄसल 

बानी र 

ममतव्यमयता 

 ऄसल 

सस्कार 

 

 मवद्याथी अफूले गने खचाहरूमा जरुरी खचा र 

फजलु खचा पमहचान गना र छुट्याईन   (ऄसल बानी 

र ममतव्यमयता)  

 राम्रो स्पिा र नराम्रो स्पिाको वारेमा बझु्न र बझुाईन 

 दवु्र्यवहारबाट बच्ने ईपाय बारेमा  छलफल गना  (

ऄसल ससं्कार)  

 सहयोग चामहने व्यमिहरुलाइ अफूले सकेको 

सहयोग गना । 

 सान्दमभाक दृष्टान्तसमहत अवश्यक मवषयवस्तुको प्रस्तुमत, 

ऄन्तरमिया, ऄनुभव अदानप्रदान, छलफल अमद ।  

 मवद्याथीहरूले के के कुरामा खचा गछान् छलफल गरी त्यसको 

सचूी बनाईन लगाईने तथा नगरी नहुने खचा र नगदाा पमन हुने 

खचाका बारेमा प्रस्तुमत गराईने । 

 बालबामलकाहरूलाइ राम्रो स्पिा र नराम्रो स्पिा को बारेमा 

मचत्रद्वारा  छलफल चलाईने । 

 दवु्यावहार के हो कसरी हुन्छ भन्ने छलफल चलाईने ।  

 बालबामलका दखेकेा भोगेका दवु्र्यवहारको सचूी मनमााण गरी 

दवु्र्यवहारबाट बच्ने ईपायको बारेमा छलफल गने ।  

 स्थानीय समाजमा भएका ऄिि, ऄसहाय, अपाङ्गता 

भएका व्यमिहरु कोको खोजी गना लगाईने र मतनले केके अफँै 

गना सक्छन् तथा के सक्दनैन् भन्ने सचूी बनाईन लगाईने तथा 

ईनीहरुलाइ हामीले केके सहयोग गना सक्छौ ँभनी कायायोजना 

बनाइ सहयोग समते गने । 

 मवद्याथीहरू अफूले गने 

खचाहरूमा जरुरी खचा र नगदाा पमन 

फरक नपने खचा छुट्याईन लगाईने 

 राम्रो स्पिा र नराम्रो स्पिाको बारेमा 

बझु्न लगाएर 

 दवु्यावहारबाट बच्ने ईपायको 

बारेमा  छलफल गना लगाएर 

 स्थानीय समाजमा सहयोग 

अवश्यक भएका व्यमिहरुको सचूी 

मनमााण गराएर । 

  

१३ 

 



 
 

विषयिस्तुको विस्ततृीकरण कक्षा ६ 
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म र मरेो बदु्धभूमम 

 

बदु्धभूमम नगरपामलकाको 

प्राकृमतक भौगोमलक 

राजनैमतक तथा प्रिासमनक 

मवभाजन र ऄवमस्थमतका साथै 

स्थानीय सरकारको गठन तथा 

कायाहरु 

 नगरपामलकाको नक्सा कोना र 

मखु्य मखु्य स्थानहरू दखेाईन 

 वडा कायाालयबाट प्रदान गररने 

सवेा समुवधाहरूको (नागररक वडापत्र 

 )जानकारी प्राप्त गना ।  

 नगरमभत्र रहकेा सरुक्षा मनकायको 

ऄवमस्थमत थाहा पाईन साथै मतनले 

प्रदान गने सवेा र सवेा मलने तररका 

थाहा पाईन ।  

 वडा कायाालयले युवा मिक्षा 

तथा  बालबामलका लामग तय गरेका 

कायािमबारे जानकारी हामसल गना । 

 हाम्रो 

नगरपामलका 

 वडा कायाालयबाट प्रदान गररने 

सवेा समुवधाहरू (नागररक वडापत्र )।  

 नगरपामलकाको नक्सा कोना र 

मखु्य मखु्य स्थानहरू  

 नगरमभत्र रहकेा सरुक्षा मनकायको 

ऄवमस्थमत र सवेा  ।  

 वडा कायाालयका कामहरुमध्ये 

युवा मिक्षा तथा  बालबामलका लामग 

तय गरेका कायािमहरु। 

 बदु्धभूमम नगरपामलका को नक्सा वनाइ मखु्य स्थानहरु ( जस्तै 

सम्बमन्धत वडा कायाालय, मवद्यालय, नमजकको वजार, पामलका 

कायाालय, पाका , ताल ,वनक्षेत्र,  इलाका प्रहरी कायाालय, नेपाली 

सनेाको ब्यारेक, स्वास््य चौकी, हुलाक कायाालय अमद) छुट्याईन 

लगाईने  

 कमपलवस्तु मजल्लामा बदु्धभूमम नगरपामलका दमेखने गरी नक्सा 

कोना लगाईने 

 मवद्याथीहरुका ऄमभभावकहरु वडा कायाालयमा जानुपरेको 

कारण सोध्न लगाआ सोको मववरण वनाईन लगाईने । 

 वडा कमाचारी वा पदामधकारीलाइ अमन्त्रण गरी वडावाट प्रदान 

सवेाको बारेमा छलफल गराईने । 

  वडावाट प्राप्त हुने सवेाहरुको सचूी (नागररक वडापत्र  )बनाइ 

टाँस गना लगाईने । 

 नगरको नक्सामभत्र सरुक्षा मनकायको ऄवमस्थमत बताईँद ै

त्यहाँबाट प्राप्त हुने सवेाहरुको छलफल गराईने ।  

 नेपाल प्रहरी सिस्त्र प्रहरी नेपाली सनेा र रामफक प्रहरीका 

सरुक्षाकमी बोलाइ ईनीहरुका सवेाहरुका बारेमा मवद्याथीसगँ 

छलफल गराईने । 

 वडा कायाालयका वामषाक स्वीकृत कायािममध्ये युवा मिक्षा 

तथा बालबामलकाका लामग तय गरेका कायािमहरु पमहचान गना 

लगाईने । 

 वडा कमाचारी वा पदामधकारीलाइ अमन्त्रण गरी वडावाट 

सञ्चालन भएका युवा मिक्षा तथा बालबामलकासम्बन्धी 

कायािमहरुका वारेमा  छलफल गराईने ।  

 बदु्धभूमम नगरपामलका नक्सा बनाइ मखु्य मखु्य 

स्थान दखेाईन लगाएर  । 

  -वडा कायाालयबाट प्रदान गररने  कुनै ५ वटा 

सवेा समुवधाहरू भन्न लगाएर  । 

  नगर प्रहरी ,नेपाल प्रहर ‍ी सिस्त्र प्रहरी ,

नेपाली सनेा र रामफक प्रहरीका सरुक्षाकमीका २ /२ 

वटा काया भन्न लगाएर  

-वडाबाट सञ्चामलत युवा मिक्षा तथा 

बालबामलका सम्बन्धी कुनै २ वटा कायािम भन्न 

लगाएर । 

२५ 

हाम्रो ससं्कार र 

ससं्कृमत 

अफ्नो ससं्कार र  ससं्कृमत 

ऄनुसार व्यवहार प्रदिान  र 

ऄरुको ससं्कार र ससं्कृमतको 

सम्मान  

 स्थानीय समदुायका मामनसहरुले 

ऄवलम्बन गरेको  धमाहरुको पररचय 

मदन  

 अफ्नो जातजामतको ससं्कार 

(कणाभेद ,ऄक्षरारम्भ ,ईपनयन ,

वेदारम्भ  )को पररचय मदन  

 नगरपामलकामभत्रका  प्रमखु 

 हाम्रो ससं्कार 

 प्रमखु धाममाक 

स्थल र मलेाजात्रा 

 हाम्रो लोक 

बाजा र लोकनतृ्य 

 

 स्थानीय समदुायका मामनसहरुले 

ऄवलम्न गरेको  धमाहरु महन्द ूबौद्ध र 

आस्लाम धमाको पररचय  

 अफ्नो जातजामतको ससं्कार 

(कणाभेद ,ऄक्षरारम्भ ,ईपनयन ,

वेदारम्भ  )को पररचय  

 नगरपामलका मभत्रका प्रमखु 

 श्रव्यदृश्य साधनको प्रयोग गरी स्थानीय समदुायका मामनसहरुले 

ऄवलम्न गरेको  धमाहरु महन्द ुबौद्ध र आस्लाम धमाको पररचय मदने र 

मत धमा ऄगाल्ने मवद्याथीलाइ अफ्नो धमाको बारेमा भन्न लगाईने  

 अफ्नो जातजामतको ससं्कार (कणाभेद ,ऄक्षरारम्भ ,ईपनयन ,

वेदारम्भ  )को बारे मा भन्न लगाईने 

 मिक्षकले मवद्याथीहरूलाइ प्रमखु धाममाक स्थलको ऄवलोकन 

भ्रमण गराआ प्रमतवेदन पेि गना लगाईने र त्यसको पररचय र महत्त्वको 

 महन्द ुबौद्ध र आस्लाम धमाको पररचय मदन 

लगाएर ।  

 स्थानीय लोकगीतको पररचय र महत्व  बताईन 

लगाएर ।    

 लोकगीत गाईन लगाएर 

 स्थानीय स्तरमा प्रचमलत लोकबाजाको पररचय 

र महत्त्व वताईन लगाएर ।  

२० 
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धाममाक स्थलको पररचय मदन  

 स्थानीय सम्पदाको पमहचान र 

सरंक्षण गना 

 स्थानीय स्तरमा मनाआने 

मलेाजात्राको पररचय मदन 

 स्थानीय स्तरमा प्रचमलत 

लोकबाजाको पररचय र महत्त्व 

वताईन  

 मवमभन्न जातजामतका  पवा  तथा 

जात्रा गीतको पररचय र महत्व 

वताईन  

 

धाममाक स्थल (तारकेश्वर धाम, 

झडुलामाआ ममन्दर,  बडीलवा ममन्दर, 

प्रकटेश्वर महादवे ममन्दर आमममलया 

मसतापाआला क्षेत्र वक्डररया र मवमभन्न 

वडाका ममस्जदहरु) पररचय  

 स्थानीय  सम्पदा प्राकृमतक र 

सास्कृतीक सम्पदाको पमहचान र 

सरंक्षण गना 

 स्थानीय स्तरमा मनाइने 

मलेाजात्रा (सराय जात्रा, गाआजात्रा, 

गोरुवेडे  मोहम्द जयन्ती )को पररचय 

मदन 

 स्थानीय स्तरमा प्रचमलत 

लोकगीतको पररचय र महत्व   

  स्थानीय स्तरमा प्रचमलत 

लोकबाजा (पन्चे बाजा)को पररचय र 

महत्त्व   

 

बारेमा छलफल गराईने  

 मिक्षकले श्रव्यदृश्य सामग्रीको प्रयोग गरी स्थानीय स्तरमा 

मनाआने मलेाजात्राको पररचय बताआमदने । 

 मिक्षकले श्रव्यदृश्य साधनको प्रयोग गरी प्रचमलत लोकगीतको 

पररचय र महत्त्व  वताआमदने   

 मवद्याथीलाइ अ -अफ्नो समदुायमा प्रचमलत लोकगीत गाईन 

लगाईने र ऄभ्यास गराईने 

 स्थानीय स्तरमा प्रचमलत लोकबाजाको पररचय र महत्त्व 

वताईन 

 

 स्थानीय प्रमखु धाममाक स्थलको पररचय र 

महत्त्व बताईन लगाएर । 

 स्थानीय स्तरमा भएका प्राकृमतक तथा 

सांस्कृमतक क्षेत्रको महत्त्व वताआईन लगाईन ।  

 स्थानीय स्तरमा मनाआने मलेाजात्राको पररचय 

वताईन लगाएर । 

हाम्रो नैमतक मलू्य  ,

मान्यता र सदाचार 

ऄसल सामामजक मलू्य 

मान्यताको प्रबधान ।  

 सामामजक सञ्जालको सामान्य 

पररचय मदन । 

 प्रभावकारी सञ्चार मसपको 

मवकास गना 

 खसुी र सखुी हुने बानीको 

ऄभ्यास गना ।  

 अफूसगँ भएका प्रमतभा र 

क्षमताको स्वमलू्याङ्कन  

 अफूसगँ भएका प्रमतभा र 

क्षमताका अधारमा अफ्नो लक्ष्य 

मकटान गना । 

 पररवार र समाजको मजम्मवेार 

सदस्य हुनका लामग अवश्यक पने 

अचरणको पमहचान र ऄभ्यास गना । 

 सामामजक 

सञ्जाल र सञ्चार 

 अत्मसन्तुमष्ट र 

सामामजक 

मजम्मवेारी 

 सामामजक सञ्जालको सामान्य 

पररचय । 

 प्रभावकारी सञ्चार मसप ।  

 खसुी र सखुी हुने बानीको 

ऄभ्यास । 

 अफूसगँ भएका प्रमतभा र 

क्षमताको स्वमलू्याङ्कन । 

 अफूसगँ भएका प्रमतभा र 

क्षमताका अधारमा अफ्नो लक्ष्य 

मकटान । 

 पररवार र समाजको मजम्मवेार 

सदस्य हुनका लामग अवश्यक पने 

अचरणको पमहचान र ऄभ्यास । 

 सामामजक सञ्जालको सामान्य पररचय महत्त्वका ईपयोगका 

मवषयमा जानकारी मदने  

 प्रभावकारी सञ्चार मसपको मवकासका ईपायको बारेमा ईपयुि 

मवमधको माध्यमबाट प्रष्ट पाने । 

 खसुी र सखुी हुने बानीको ऄभ्यास समहू मियाकलाप गराईँद ै

प्रष्ट पाने 

 अफूसगँ भएका प्रमतभा र क्षमताको प्रस्फुटन गने ऄवसर प्रदान 

गरी स्वमलू्याङ्कन गराईने । 

 अफूसगँ भएका प्रमतभा र क्षमताका अधारमा अफ्नो लक्ष्य 

मकटान गने कायाको ऄभ्यास गराईने । 

 लक्ष्य मनधाारणसम्बन्धी कुनै व्यमिको विृमचत्र प्रदिान गने ।  

 पररवार र समाजको मजम्मवेार सदस्य हुनका लामग अवश्यक 

पने अचरणको पमहचान र ऄभ्यास गराईने 

 सामामजक सञ्जालको सामान्य पररचय 

महत्त्वका ईपयोगका बारेमा भन्न लगाएर । 

 प्रभावकारी सञ्चार मसपको मवकासका 

ईपायहरू भन्न लगाएर र सञ्चार गरेको ऄवलोकन 

गरेर । 

 खसुी र सखुी हुने बानीको ऄभ्यास समहू 

मियाकलापको ऄवलोकन गरेर । 

 प्रमतभा र क्षमताको प्रस्फुटन गरेको ऄवलोकन 

गरेर । 

 अफ्नो लक्ष्य मकटान गरेको सोधरे ।  

 पररवार र समाजको मजम्मवेार सदस्य हुनका 

लामग अवश्यक पने अचरण भन्न लगाएर र ईि 

अचरणको प्रयोगको ऄवलोकन गरेर । 

१५ 

वातावरण सरंक्षण र 

मवपद ्व्यवस्थापन 

मवपद ्व्यवस्थापन, 

हररयाली प्रवधान  र मदगो 

मवकास र वातावरण सरंक्षण 

 मवपद ्जोमखम न्यूनीकरणको 

पररचय मदन 

 मवपद ्पूवा ऄपनाआने सजगताको 

 मवपद ्

व्यवस्थापन 

 प्राकृमतक स्रोत 

 मवपद ्जोमखम न्यूनीकरणको 

पररचय । 

 मवपद ्पूवाऄपनाआन ेसजगता । 

 मवपद ्जोमखम न्यूनीकरण गने ईपायलाइ मचत्र तथा विृमचत्रको 

माध्यमबाट जानकारी गराईने । 

 मवपदप्ूवा ऄपनाईनुपने सजगतासम्बन्धी विृमचत्र वा पोष्टको 

 मवपद ्जोमखम न्यूनीकरण गने ईपाय भन्न 

लगाएर 

 मवपदप्ूवा ऄपनाईनुपने सावधानी भन्न लगाएर। 

२० 
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जानकारी मदन 

 मवमभन्न मवपदह्रुको 

व्यवस्थापनमा गररएका प्रयास 

पमहचान गना 

 वडामा भएका वन र त्यहाँ पाआने 

वस्तुको पमहचान गना 

 घर तथा मवद्यालयमा जडीबटुी 

खतेी गना र यसको महत्व भन्न 

 वडा क्षेत्रमा वकृ्षरोपणमा 

सहभागी हुन 

 हररयाली प्रवधानको पररचय, 

महत्त्व, तररका भन्न र हररयाली 

प्रवद्धानमा सहभामगता हुन  

 हररत घर तथा मवद्यालयको 

ऄवधारणा भन्न 

 मवद्यालयमा करेसावारीको 

मनमााणमा सहभागी हुन 

 घर, मवद्यालय र स्थानीय क्षेत्रमा 

हुनसक्ने फोहोर तथा प्रदषूण 

न्यूनीकरणका ईपाय पमहचान र 

ऄवलम्बन गना 

 नगरपामलका क्षेत्रमा खानेपानीको 

स्रोत, मवतरण र पानी िदु्धीकरणका 

स्थानीय ईपाय पमहचान गरी ऄभ्यास 

गना  

 नगरपामलकास्तरबाट पूरा गना 

समकने मदगो मवकासका लक्ष्य 

पमहचान गना 

 नगरपामलका क्षेत्रमा मदगो 

मवकास र वातावरण सरंक्षण तररका 

भन्न 

 घरवरपरको वातावरणको 

सरसफाआमा सररक हुन 

र साधन 

 हररत 

मवद्यालय 

 मदगो मवकास 

 गुडरुङ नदी कटान 

व्यवस्थापनमा गररएका प्रयास 

पमहचान । 

 वडामा भएका वन र ईि वनमा 

पाआने वस्तुहरूको पमहचान । 

 घर तथा मवद्यालयमा जडीबटुी 

खतेी गना र यसको महत्व । 

 वडा क्षेत्रमा वकृ्षरोपणमा । 

 हररयाली प्रवधानको पररचय, 

महत्त्व, र हररयाली प्रवधान । 

 हररत घर तथा मवद्यालयको 

ऄवधारणा । 

 मवद्यालयमा करेसाबारीको 

मनमााण । 

 घर, मवद्यालय र स्थानीय क्षेत्रमा 

हुनसक्ने फोहोर तथा प्रदषूण 

न्यूनीकरणका ईपायहरू 

  नगरपामलका क्षेत्रमा 

खानेपानीको स्रोत, मवतरण र पानी 

िदु्धीकरणका स्थानीय ईपाय 

पमहचान  

 नगरपामलकास्तरबाट पूरा गना 

समकने मदगो मवकासका लक्ष्य 

पमहचान । 

 नगरपामलका क्षेत्रमा मदगो 

मवकास र वातावरण सरंक्षण तररका । 

माध्यमबाट जानकारी गराईने । 

 गुडरुङ नदी कटान मनयन्त्रण गनाको लामग गररएका प्रयासहरूको  

जानकारी गराईने । 

 वडामा भएका वनको पमहचान गराईने र ऄवलोकन गराईने 

ऄवलोकन वा ती वनसम्बन्धी तयार गरेको मभमडयो ऄवलोकन 

 गराएर ती वनमा पाआने वस्तुहरू पमहचान गना लगाईने। 

(जलस्रोत , खोला, वन्यजन्तु, वनस्पमत, खमनज अमद)  

  घर तथा मवद्यालयमा ईत्पादन गना समकने जडीबटुी पमहचान गना 

लगाईने, पमहचान गराईने र जडीबटुी खतेी गने तररका भन्ने 

 जडीबटुी खतेी गनाको लामग अवश्यक नसारी मनमााण गना समकने 

कुरा भन्ने र नसारी तयार गने मवमध भन्ने । 

 मवद्यालयमा जडीबटुी खतेी गनाको लामग नसारी मनमााण गना 

मवद्याथीहरूलाइ सहभागी गराईने । 

 मवद्यालयमा गररएको नसारीमा भएका औषमधजन्य वनस्पमतको 

घर तथा मवद्यालयमा रोपण गना लगाईने 

 मवद्यालयमा गररएको नसारीबाट ईत्पामदत बनेााहरू मबिी मवतरण 

गन,े गना लगाईने 

 वडा क्षेत्रमा वकृ्षरोपण गना मवद्याथीलाइ लगाईने र सहयोग गने । 

 हररत घर, हररत मवद्यालय भन्ने बारेमा मवचार प्रस्तुत गना 

लगाईने । 

 घर वरपरको खाली जग्गा, कौसी, वा ऄन्य ठाईँमा अवश्यक  

मबरुवाहरू रोपेर स्वस्थ वातावरण मसजाना गने हररतगहृको पररचय 

मदन े।   

 उजााको बचत र सही सदपुयोग गने, वातावरणमतै्री व्यवहार 

गन,े वातावरण सरंक्षण गने, सदुृढ मसकाआ वातावरण भएको 

मवद्यालयलाइ हररत मवद्यालय भमनन्छ भनी हररत मवद्यालयको 

पररचय मदने । 

 मवद्यालयमा करेसाबारी मनमााण गने मवमध, सामग्रीको जानकारी 

मदने र मनमााणमा मवद्याथीहरूलाइ सहभागी गराईने । 

 हररतघर तथा मवद्यालयको ऄवधारणालाइ जोडेर हररयाली 

प्रवधानको पररचय मदने । 

 हररयाली प्रवधान गदाा हुने महत्त्व, हररयाली प्रवधान गने तररका 

भन्ने र मवद्याथीहरूलाइ सहभागी गराईने । 

 स्थानीय क्षेत्रमा हुने प्रदषूणका प्रकार पमहचान गना लगाईने 

 गुडरुङ नदी कटान मनयन्त्रणका प्रयास भन्न 

लगाएर। 

 वडामा भएका वनहरूको नाम भन्न लगाएर। 

 जडाका मवमभन्न वनमा पाआने वस्तुहरूको 

पमहचान गना लगाएर । 

 घर तथा मवद्यालयमा ईत्पादन गना समकने 

जडीबटुी भन्न लगाएर। 

 जडीबटुी खतेीको लामग मवद्यालयमा नसारी 

मनमााणमा सहभागी भए नभएको ऄवलोकन गरेर। 

 नसारीमा ईत्पामदत बनेाा घर तथा मवद्यालयमा 

रोपण गरे नगरेको ऄवलोकन गरेर। 

 हररतघर तथा मवद्यालयको पररचय मदन लगाएर 

। 

 हररतघर तथा मवद्यालयऄन्तगात पने पक्ष भन्न 

लगाएर । 

 मवद्यालय तथा घरमा करेसाबारी मनमााण गरे 

नगरेको, ईि कायामा सहभागी भए नभएको 

ऄवलोकन गरेर । 

 हररयाली प्रवधानको पररचय, यसको महत्त्व र 

तररका भन्न लगाएर । 

 जलप्रदषूणको पररचय सोधरे ।  

 जलप्रदषूण हुने कारणहरू भन्न लगाएर । 

 जलप्रदषूणबाट दमेखएका ऄसरहरू भन्न 

लगाएर । 

 घर तथा मवद्यालयमा जलस्रोतको मवतरण 

प्रमिया, िदु्धीकरण प्रमियाको जानकारी मदन 

लगाएर । 

 मदगो मवकासको पररचय मदन लगाएर । 

 मदगो मवकासका लक्ष्य सोधरे । 

 नगरपामलकास्तरबाट पूरा गना समकने मदगो 

मवकासको लक्ष्यहरू भन्न लगाएर। 

 वातावरण सरंक्षण र मदगो मवकासको 

ऄन्तरसम्बन्ध भन्न लगाएर । 



 
 

के्षत्र र एकाइ वथम तहगत सक्षमता वसकाइ उपलवधि मुख्य विषयिस्तु विषयिस्तुको विस्तृतीकरण सम्भावित विक्षण वसकाइ वक्रयाकलाप सम्भावित मूल्याङ्कन प्रवक्रया कायय घण्टा 

(हावा , पानी, जममन, ध्वमन अमद) 

 ईि प्रदषूण हुने कारण र ऄसरमा छलफल गराईने ।  

 जल, वाय,ु ध्वमन, जममनको प्रदषूणलाइ न्यूनीकरण गने ईपायमा 

छलफल गराईने  

 नगरपामलका क्षेत्रमा भएका खानेपानीका स्रोतको पमहचान गना 

लगाईने । 

 घर तथा मवद्यालयमा अईने खानेपानीको मवतरण प्रमिया तथा 

िदु्धीकरण मवमधको बारेमा छलफल गराईने ।  

 मदगो मवकासका लक्ष्यहरूको जानकारी गराईने र 

नगरपामलकास्तरबाट मदगो मवकासको लक्ष्य पूरा गना समकने  

लक्ष्यहरू पमहचान गराईन 

 घर तथा मवद्यालयमा प्रयोग गररने मपईने पानीको िदु्धीकरण 

प्रमियामा छलफल गराईने । 

 वातावरण सरंक्षण गने तररकाहरू श्रव्यदृश्य सामग्रीको 

माध्यमबाट प्रदिान गने र वातावरण सरंक्षणमा सहभागी गराईन 

 स्वास््य पोषण 

सरसफाआ र खलेकुद 

 स्वास््य सरसफाआ  ,पोषण ,

योग तथा प्राणायाम र स्थानीय 

खलेको ऄभ्यास 

 प्राकृमतक मचमकत्सा पद्दमतमा 

खानमपन र ईपवासको महत्त्व ।  

 घरवरपरको वातावरणको 

सरसफाआमा सररक हुन 

 स्थानीय खलेकुदको पमहचान र 

ऄभ्यास गना 

 प्राकृमतक मचमकत्सा पद्दमतमा 

खानमपन र ईपवासको महत्त्व बताईन 

। 

 स्थानीय जडीबटुी- जस्तै तुलसी, 

टोप्रझेार (ब्राह्मी )बोझो , हलेदो , 

ऄसरुो, बकाआनोको पमहचान र 

ईपयोग ।  

 वातावरणको 

सरसफाआ 

 स्थानीय 

खलेकुद 

 प्राकृमतक 

मचमकत्सा 

 स्थानीय 

जडीबटुी 

 घरवरपरको वातावरणको 

सरसफाआ 

 स्थानीय खलेकुद (भमलबल र 

फुटबल )को पररचय र ऄभ्यास  

 प्राकृमतक  मचमकत्सा पद्दमतमा 

भोजन मचमकत्सा खानपान र 

ईपवासको महत्त्व । 

 स्थानीय जडीबटुीको पमहचान र 

ईपयोग । 

 सफा घर अगँनको मचत्र प्रस्तुत गरेर घरवरपरको वातावरण 

सरसफाआका कायाहरुका बारेमा छलफल गराईने ।  

 स्थानीय स्तरमा बालबामलकाले खले्ने खलेहरुको सचूी बनाएर 

कुनै तीनवटा खलेहरुमा ऄभ्यास गराईने ।  

 प्राकृमतक मचमकत्सामा जानकार व्यमिलाइ स्रोत व्यमिको रुपमा 

बोलाएर खानपान र ईपवाससम्बन्धी ऄन्तरमिया गराईने ।  

 स्थानीय स्तरमा पाआने जडीबटुीहरुको प्रयोगको बारेमा छलफल 

गराएर तुलसी, टोप्रझेार (ब्राह्मी )बोझो , हलेदो , ऄसरुो, बकाआनोको 

पमहचान र ईपयोग गने सघाईने ।  

 सफा घर अगँनको सरसफाआका कायाहरु 

सामग्रीको को बारेमा प्रश्नोिर गराएर ।  ।  

 स्थानीय स्तरमा बालबामलकाले खले्ने 

खलेहरुको सचूी बनाआ कुनै तीन वटा खलेहरुको 

ऄवलोकन गरेर ।  

 प्राकृमतक मचमकत्सामा खानमपन र ईपवास 

महत्व बताईन लगाएर  ।  

 स्थानीय स्तरमा पाआने जडीबटुीहरुको सकंलन 

गना लगाएर  

 ती जडीबटुी तुलसी, टोप्रझेार (ब्राह्मी )बोझो , 

हलेदो , ऄसरुो, बकाआनोको पमहचान गना लगाएर ।  

१५ 

पेसा व्यवसाय , 

पयाटन अयअजान 

र प्रमवमध 

स्थानीय पेसा व्यवसाय  ,अय 

अजान ,प्रमवमधको महत्त्व र 

सम्भावना  

 बढ्ुढी ताल  ,समेखमनया मसमसार 

क्षेत्र, रामलक्ष्मण ताल  ,बजृा 

ताल ,हररहरपुर तालको पररचय  

र अमथाक तथा पयाटकीय महत्त्व 

बताईन 

 बदु्दभूमम नगरपामलकामा पयाटन 

व्यवसायको सम्भावना र 

प्रबधानका ईपाय भन्न 

 पयाटकीय 

स्थल र पयाटन 

व्यवसायको 

सम्भावना 

 पिपुालनको 

पररचय  र महत्त्व 

 स्थानीय 

परम्परागत प्रमवमध 

  बढ्ुढी ताल  ,समेखमनया मसमसार 

क्षेत्र, रामलक्ष्मण ताल  ,बजृा 

ताल ,हररहरपुर तालको पररचय  

र अमथाक तथा पयाटकीय महत्त्व । 

 बदु्दभूमम नगरपामलकामा पयाटन 

व्यवसायको सम्भावना र 

प्रबधानका ईपाय । 

 हाम्रा नगरमभत्र ऄवमस्थत धाममाक 

 बढ्ुढी ताल  ,समेखमनया मसमसार क्षेत्र , रामलक्ष्मण ताल  ,बजृा 

ताल ,हररहरपुर तालको पररचय  र अमथाक तथ ‍ा पयाटकीय महत्त्व 

प्रस्तुत गना लगाईने ।  

 मवद्याथीहरुलाइ नगरक्षेत्रका पयाटकीय क्षेत्रको ऄवलोकन भ्रमण 

गराएर ती क्षेत्रको पयाटन मवकासको सम्भावनाको बारेमा प्रमतवेदन 

लेखन गना लगाएर प्रवधान गने ईपायहरुबारे कक्षामा छलफल गराईने 

। 

 हाम्रा नगरमभत्र ऄवमस्थत धाममाक तथा पयाटकीय क्षेत्रको सरंक्षण 

 बढ्ुढी ताल  ,समेखमनया मसमसार क्षेत्र , 

रामलक्ष्मण ताल  ,बजृा ताल ,हररहरपुर तालको 

पररचय  र अमथाक तथा पयाटकीय महत्त्वको वणान 

गना लगाएर । 

 नगरपामलका क्षेत्रका प्रमखु पयाटकीय क्षेत्रहरुको 

पररचय मदन लगाएर ।  

 स्थानीय पयाटकीय क्षेत्रहरुको नाम र महत्त्त्व 

भन्न लगाएर ।   

२० 
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 हाम्रा नगरमभत्र ऄवमस्थत धाममाक 

तथा पयाटकीय क्षेत्रको सरंक्षण 

तथा प्रबधानका तररका तथा 

ईपायको खोजी गना 

 पिपुालनऄन्तगात ईन्नत भैसँी ,

बाख्रा ,कुखरुा पालनको पररचय 

मदन र महत्त्व बताईन 

 स्थानीय परम्परागत 

प्रमवमधऄन्तगात मढकी  ,जाँते ,केलको 

पररचय मदन 

 

 

 तथा पयाटकीय क्षेत्रको सरंक्षण 

तथा प्रबधानका तररका तथा ईपाय 

। 

 पिपुालनऄन्तगात ईन्नत भैसँी ,

बाख्रा ,कुखरुा पालनको पररचय र 

महत्त्व । 

 स्थानीय परम्परागत 

प्रमवमधऄन्तगात मढकी  ,जाँते ,केलको 

पररचय । 

 

 

तथा प्रबधानका तररका तथा ईपायको बारेमा समहूमा छलफल 

गराएर कक्षामा प्रस्तुत गना लगाईने  । 

 मवद्याथीहरुलाइ गाइ भैसँी तथा बाख्रा पालनको पररचय तथा 

महत्त्वको बारेमा समहूमा छलफल गराएर प्रस्तुत गना लगाईने  ।  

 स्थानीय परम्परागत प्रमवमधऄन्तगात मढकी  ,जाँते ,केलको 

पररचय र महत्त्व भन्न लगाईने । 

 

 

 मवद्याथीहरुलाइ पिपुालनको महत्त्वको वणान 

गना लगाएर ।  

 स्थानीय परम्परागत प्रमवमधऄन्तगात मढकी  ,

जाँते ,केलको प्रयेग गना लगाएर ।  

  

 

मरेो भमवष्य 
ऄसल बानी र जीवनोपयोगी 

मसप मवकास  

 पररवारको अम्दानीको स्रोत 

थाहा पाईन ।  

 पररवारको खचा पिा लगाईन ।  

 सहयोग र समन्वयको ऄथा 

बताईन ।  

 अफूलाइ बझु्न ।  

 पाररवाररक 

अम्दानी तथा  

खचा  

  सहयोग र 

अत्मजागरण 

 पाररवाररक अम्दानी तथा  खचा  

 सहयोग र समन्वयको ऄवधारणा 

र ऄथा  (सहयोग र अत्मजागरण)  

 सहयोग अवश्यक पने मामनस र 

ईनीहरूका लामग गनुापने सहयोग 

पमहचान, महससुीकरण ।  

 अत्म जागरणको पररचय र 

ऄनुभूमत 

 पररवारका सदस्यहरूसगँ छलफल गरी पररवारको अम्दानी तथा 

खचा मववरण तयार गना लगाईने र कक्षामा प्रस्तुत गना  लगाईने ।  

 चुमहने गाग्राको मवमधको प्रयोग गरी पररवारका अवश्यक खचा र 

ऄनावश्यक खचाको मवशे्लषण गना लगाईने र सो ऄभ्यास पररवारमा 

बसरे गना गहृकाया मदने ।  

 अफूलाइ समस्या वा अपत मवपद पदाा ऄरुको मद्दत अवश्यक 

पने कुराको बारेमा छलफल गने । 

 अफूलाइ अवश्यक पदाा ऄरुबाट मलआने र ऄरुलाइ पदाा 

अफूले गने पारस्पररक मद्दत वा सहायता नै सहयोग भएको कुराको 

बोध गराईने । 

 हामीलाइ अवश्यक सहयोग गने व्यमि तथा ससं्थाहरुको सचूी 

मनमााण मतनीहरुको काम के हो पिा लागईन सहजीकरण गने ।  

 सान्दमभाक मभमडयो प्रदिान गने र त्यसको समीक्षा गने छलफल 

एवं ऄन्तरमिया गने । 

 मवद्याथीहरूलाइ अफ्ना सबल र कमजोर पक्षको पमहचान गना 

सहजीकरण गरी कमजोर पक्ष सधुार गना सबल पक्षलाइ झन् सबल 

बनाईन सहजीकरण गने । मवद्याथीहरुलाइ अफ्नो क्षमताको 

पमहचान गराइ अत्म जागरण गराईने । 

 पररवारको अम्दानी स्रोतको मचत्रसमहत सचूी 

मनमााण गना लगाएर । 

 पररवारले गने खचाको मचत्र समहत सचूी मनमााण 

गना लगाएर । 

 स्थानीय समदूायमा सहयोग अवश्यक पने 

व्यमिहरूको पमहचान गना लगाईने र कसरी सहयोग 

गना समकन्च भन्ने मवषयमा प्रमतवेदन तयार गना 

लगाएर ।   

 समन्वयको गनुापने वा सहयो गने ससं्थाहरुको 

नाम लेख्न लागाइ कामको सचूी मनमााण गराएर । 

 मवद्याथीलाइ अफ्ना सबल र कमजोर पक्षको 

मवशे्लषण गरी सचूी तयार गना लगाएर । 

१३ 

 



 
 

विषयिस्तुको विस्ततृीकरण कक्षा ७ 
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म र मरेो बदु्धभूमम 

 

बदु्धभूमम नगरपामलकाको 

प्राकृमतक  ,भौगोमलक ,राजनीमतक 

तथा प्रिासमनक मवभाजन र 

ऄवमस्थमतका साथै स्थानीय 

सरकारको गठन तथा कायाहरु 

 मजल्लाको नक्सा कोना र अफ्नो 

नगरपामलकाका मखु्य मखु्य स्थान, 

नदी, धाममाक स्थल दखेाईन । 

 नगरमभत्रका गौरवका अयोजनाको 

पररचय मदन 

 बदु्धभूमम नगरपामलकाको िमैक्षक 

ऄवस्था वणान गना 

 नगरपामलकाले मिक्षा, बालबामलका 

तथा युवाका लामग तय गरेका 

कायािमबारे जानकारी प्राप्त गना 

 नगरपामलकाबाट प्रदान गररने सवेा 

समुवधाको बारेमा भन्न । 

 नगर कायापामलका, व्यवस्थामपका 

(नगर सभा )र न्यामयक समममतको 

गठन प्रमिया भन्न  

 

 हाम्रो 

नगरपामलका 

 

 मजल्लाको नक्सा र अफ्नो नगरपामलकाका 

मभत्रकाकम मखु्य मखु्य स्थल  । 

 नगर गौरवका अयोजना 

 बदु्धभूमम नगरपामलकाको िमैक्षक ऄवस्था  

 नगरपामलकाले मिक्षा, बालबामलका तथा युवाका 

लामग तय गरेका कायािमहरु  

 नगरपामलकाबाट प्रदान गररने सवेा समुवधा । 

नगर कायापामलका, व्यवस्थामपका र न्यामयक समममतको 

गठन प्रमिया  

 नक्सा बनाईने मवमभन्न मवमधहरुको प्रयोग 

गरी कमपलवस्तु मजल्लाको नक्सा कोने ऄभ्यास 

गराईने । 

 बदु्धभूमम नगरपामलकाको नक्सामभत्र मखु्य 

मखु्य स्थान सडक नदी ताल वनक्षेत्र मवद्यालय 

बजार क्षेत्रलगायत धाममाक पयाटकीय 

स्थलहरुलाइ सकेंतका अधारमा दखे्न लगाईने 

। 

 नगरपामलकाको मवमभन्न वषाका रातो 

मकताबको प्रयोग गरी गौरवका योजनाहरु 

पमहचान गना लगाईने । 

 नगरगौरवका अयोजनाहरुको सचूी बनाएर 

प्रस्तुत गने । 

 नगरगौरवका अयोजनावाट हुने फाआदाका 

बारेमा भन्न लगाईने  । 

 नगरपामलकामभत्रको िमैक्षक ऄवस्था ( 

साक्षरता दर िमैक्षक ससं्थाहरुको मववरण) को 

जानकारी गराईने । 

 नगरपामलकाका समम्वमन्धत िाखाका 

कमाचारीलाइ अमन्त्रण गरी मिक्षा 

बालबामलका तथा युवाका लामग तय गरेका 

कायािमका बारेमा जानकारी मदन लगाईने ।  

 नगरपामलकाकाले प्रदान गने सवेाहरुको 

सचूी बनाईन लगाएर अवश्यक जानकारी मदने  

। 

 नगर कायापामलका, व्यवस्थामपका र न्यामयक 

समममतको गठन प्रमियाको चाटा प्रदिान गरी 

जानकारी प्रदान गने । 

 

 कमपलवस्तु मजल्लाको नक्सा कोरेको 

ऄवलोकन गरेर । 

 मजल्लाको नक्सामा तोमकएको क्षेत्र दखेाईन 

लगाएर ।  

 नगर गौरवका योजनाहरुको सचूी बनाईन 

लगाएर । 

 अफ्नो मवद्यालयको नमजकमा सञ्चामलत 

नगर गौरवका योजनाको महत्त्व भन्न लगाएर । 

 नगरपामलका मभत्रको िमैक्षक ऄवस्थाको 

वणान गना लगाएर । 

 नगरपामलकाका मिक्षा बालबामलका तथा 

युवाका लामग तय गरेका कायािमका बारेमा भन्न 

लगाईने । 

 नगरपामलकाका ले प्रदान गने सवेाहरुको 

समुच वनाईन लगाएर । 

 नगर कायापामलका, व्यवस्थामपका र न्यामयक 

समममतको गठन प्रमियाका बारेमा चाटा प्रदिान 

गना लगाईने  । 

 

२५ 

हाम्रो ससं्कार र 

ससं्कृमत 

अफ्नो ससं्कार र  

ससं्कृमतऄनुसार व्यवहार प्रदिान 

गना र ऄरुको ससं्कार र 

 स्थानीय जातजामतले ऄवलम्बन 

गरेको  धमाहरुको पररचय मदन  

 अफ्नो जातजामतको ससं्कारको   (

 हाम्रो ससं्कार 

 प्रमखु धाममाक 

स्थल र 

 स्थानीय समदुायका मामनसहरुले ऄवलम्बन गरेका 

धमाहरु महन्द ुबौद्ध र आस्लाम धमाको पररचय (ग्रन्थ ,

सम्प्रदाय ,प्रवताक र मवश्वास )   

 स्थानीय समदुायका मामनसहरुले ऄवलम्न 

गरेको  धमाहरु महन्दु  ,बौद्ध र आस्लाम धमाको 

पररचय(ग्रन्थ सम्प्रदाय प्रवताक मवश्वास ) बारेमा 

 महन्दु  ,बौद्ध र आस्लाम धमाको पररचय बारेमा 

मिक्षकले बताईन लगाएर ।  

 अफ्नो जातजामतको ससं्कारको  

२० 
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ससं्कृमतको सम्मान  केिान्त ,समावतान ,मववाह  ,

ऄन्त्येमष्ट ससं्कार )  पररचय मदन 

 नगरक्षेत्रका प्रमखु धाममाक स्थलको 

पररचय मदन  

 स्थानीय सम्पदाको पमहचान र सरंक्षण 

गना 

 स्थानीय स्तरमा मनाआने मलेाजात्राको 

पररचय र  महत्त्व बताईन 

 स्थानीय स्तरमा प्रचमलत मवमभन्न 

जामतका लोकगीतको पररचय र 

महत्त्व बताईन र  सकंलन गना । 

  स्थानीय स्तरमा प्रचमलत 

लोकबाजाको पररचय र महत्त्व 

वताईन 

मलेाजात्रा 

 हाम्रो लोक 

बाजा र 

लोकनतृ्य 

 

 अफ्नो जातजामतको ससं्कारको   (केिान्त ,

समावतान ,मववाह  ,ऄन्त्येमष्ट ससं्कार  )पररचय मदन  

 नगरपामलकामभत्रका प्रमखु धाममाक स्थल (रामघाट 

क्षेत्र, मनलकण्ठ ममन्दर गोरुमसगें बकुैन्ठ धाम 

आमममलया  मसतापाआला क्षेत्र वक्डररया र मवमभन्न 

वडाका ममस्जदहरु) पररचय  

 स्थानीय  सम्पदा प्राकृमतक र सांस्कृमतक सम्पदाको 

पमहचान र सरंक्षण गना 

 स्थानीय स्तरमा मनाआने मलेाजात्रा (सराय जात्रा, 

गाआजात्रा, गोरुवेडे  ताहामजया )को पररचय  र महत्त्व 

 स्थानीय स्तरमा प्रचमलत मवमभन्न जामतका 

लोकगीतको पररचय र महत्त्व सकंलन  

  स्थानीय स्तरमा प्रचमलत लोकबाजा (पन्चे बाजा ,

डफला ढोलक र स्थानीय जामतका बाजा) को 

पररचय र महत्त्व   

 

मिक्षकले बताईने  

 अफ्नो जातजामतको ससं्कारको  

 (केिान्त ,समावतान ,मववाह  ,ऄन्त्येमष्ट ससं्कार 

 )पररचय मदन लगाईने  

 मवमभन्न धमागुरुसगँ छलफल र ऄन्तरमिया 

गने   

 स्थानीय सांस्कृमतक तथा प्राकृमतक 

सम्पदाको ऄवलोकन भ्रमण र प्रमतवेदन लेखन 

गराइ मिक्षकले छलफल गराईने । 

 मिक्षकले श्रव्यदृश्य सामग्रीको प्रयोग गरी 

स्थानीय स्तरमा मनाआने मलेाजात्राको पररचय र 

महत्त्व  बताआमदने । 

 मिक्षकले मवद्याथीहरूलाइ प्रमखु धाममाक 

स्थलको ऄवलोकन भ्रमण गराएर प्रमतवेदन पेस 

गना लगाईने र त्यसको पररचय र महत्त्वको 

बारेमा छलफल गराईने  

 मिक्षकले श्रव्यदृश्य साधनको प्रयोग गरी 

प्रचमलत लोकगीतको पररचय र महत्व  

वताआमदने   

 मवद्याथीलाइ अ -अफ्नो समदुायमा 

प्रचमलत लोकगीत गाईन लगाईने र ऄभ्यास 

गराईने 

 अ -अफ्नो समदुायमा प्रचमलत लोकगीत 

सकंलन गरी मवद्याथीलाइ कक्षामा प्रस्तुत गना 

लगाईने । 

 मिक्षकले स्थानीय स्तरमा प्रचमलत 

लोकबाजाको पररचय र महत्त्व वताईने  

 स्थानीय लोकबाजा कुनै एकको सकंलन 

खोजी गरी कक्षामा प्रदिान गना लगाईने । 

पररचय भन्न लगाएर । 

 प्रचमलत लोकगीतको पररचय र महत्व  

बताईन लगाएर ।    

 समदुायमा प्रचमलत लोकगीत गाईन लगाएर 

 स्थानीय स्तरमा प्रचमलत लोकबाजाको 

पररचय र महत्त्व वताईन लगाएर 

 प्रमखु धाममाक स्थलको पररचय र महत्त्वको 

बताईन लगाएर  

 स्थानीय सास्कृमतक तथा प्राकृमतक सम्पदाको 

पररचय र महत्व बताईन लगाएर ।  

 स्थानीय स्तरमा मनाआने मलेाजात्राको पररचय 

र महत्त्व  बताईन लगाएर । 

हाम्रो नैमतक मलू्य  ,

मान्यता र सदाचार 

ऄसल सामामजक मलू्य 

मान्यताको प्रबधान ।  

 सामामजक सञ्जालको महत्त्व र 

ईमचत प्रयोग गना । 

 ऄसल नागररक हुन अवश्यक 

मसपहरू पमहचान गरी प्रयोग गना । 

 घरमवद्यालयमा हुने सामान्य मववाद र 

 सामामजक 

सञ्जालको 

महत्त्व   

 स्वमलू्याङ्नव र 

अत्मसन्तुमष्ट 

 सामामजक सञ्जालको महत्त्व र ईमचत प्रयोग । 

  ऄसल नागररक हुन अवश्यक मसप पमहचान गरी 

प्रयोग । 

 घर÷मवद्यालयमा हुने सामान्य मववाद र झगडामा 

मध्यस्थता गने मसपको मवकास । 

 सामामजक सञ्जालको पररचय र ईदाहरण 

भन्न लगाईने । 

 सामामजक सञ्जालको महत्त्व भन्ने र ईमचत 

प्रयोग गने तररका भन्ने। 

 ऄसल नागररक हुन अवश्यक मसपहरूको 

 सामामजक सञ्जालको पररचय मदन लगाएर। 

 सामामजक सञ्जालको महत्त्व भन्न लगाएर र 

ईमचत प्रयोग गरे नगरेको ऄवलोकन गरेर । 

 ऄसल नागररक हुन अवश्यक मसपको भन्न 

लगाएर। 
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झगडामा मध्यस्थता गने मसपको 

मवकास गना 

 ऄसल स्वभावको प्रयोग गद ैखसुी र 

सखुी हुने बानीको ऄभ्यास गना । 

 अफूसगँ भएका प्रमतभा र क्षमताको 

स्वमलू्याङ्कन गरी मनमित लक्ष्यका 

साथ ऄमघ बढ्ने क्षमताको ऄभ्यास 

गना । 

 पररवार र समाजको मजम्मवेार सदस्य 

हुनका लामग अवश्यक पने 

अचरणको पमहचान गरी सोको 

ऄभ्यास र प्रदिान गना । 

 ऄसल नागररक 

र सामामजक 

मजम्मवेारी 

 

 

 

 

 

 

 

 ऄसल स्वभावको प्रयोग गद ैखसुी र सखुी हुने 

बानीको ऄभ्यास । 

 अफूसगँ भएका प्रमतभा क्षमताको स्वमलू्याङ्कन 

गरी मनमित लक्ष्यका साथ ऄमघ बढ्ने क्षमताको 

ऄभ्यास। 

 पररवार र समाजको मजम्मवेार सदस्य हुनका लामग 

अवश्यक पने अचरणको पमहचान ,ऄभ्यास र 

प्रदिान । 

पमहचान गना  लगाईने र अवश्यक पषृ्ठपोषण 

मदने । 

 पमहचान गररएका मसपको प्रयोग गने 

ऄभ्यास गराईन ।  

 घर÷मवद्यालयमा हुने सामान्य मववाद र 

झगडामा मध्यस्थता गने मसपको 

मवकाससम्बन्धी विृमचत्र प्रस्तुत 

गने र मध्यस्थताको भूममका ऄमभनय गराईने । 

 ऄसल स्वभावको प्रयोग गद ैखसुी र सखुी 

हुने बानीको ऄभ्यास गराईने ।  

 प्रत्येक मवद्याथीहरूलाइ अ–अफ्नो प्रमतभा 

प्रस्तुत गना लगाईने र अफूले मलएको  लक्ष्य 

भन्न लगाईने ।  

 अफूसगँ भएका प्रमतभा र क्षमताको 

स्वमलू्याङ्कन गरी मनमित लक्ष्यकासाथ ऄमघ 

बढ्ने क्षमताको ऄभ्यास गराईने । 

 पररवार र समाजको मजम्मवेार सदस्य हुनका 

लामग अवश्यक पने अचरणको पमहचान 

गराईने र सोको 

 ऄभ्यास र प्रदिान गना लगाईने र यसको लामग 

अवश्यक पषृ्ठपोषण भूममका ऄमभनय गने । 

 पमहचान गररएका मसपको प्रयोगको ऄवलोकन 

गरेर । 

 ऄसल स्वभावको प्रदिान गरेको ऄवलोकन 

गरेर। 

 जीवनमा अफ्नो लक्ष्य भन्न सके नसकेको 

ऄवलोकन गरेर । 

  अफूसगँ भएका प्रमतभा र क्षमताको 

स्वमलू्याङ्कन गरेको ऄवलोकन गरेर। 

 पररवार र समाजको मजम्मवेार सदस्य हुनका 

लामग अवश्यक पने अचरणलाइ व्यवहारमा 

ऄवलम्बन गरे नगरेको ऄवलोकन गरेर। 

वातावरण सरंक्षण र 

मवपद ्व्यवस्थापन 

मवपद ्व्यवस्थापन, 

हररयाली प्रवधान  र मदगो मवकास 

र वातावरण सरंक्षण 

 वडास्तरमा मवपद ्व्यवस्थापनका 

लामग गररएका प्रयास भन्न र 

सहभागी हुन 

 वडास्तरमा प्रकोप व्यवस्थापनमा 

सलंग्न सामामजक ससं्थाहरूले गरेका 

कायाहरू भन्न 

 वडामभत्रका सामदुामयक वनको 

पररचय, महत्त्व, फाआदा भन्न . 

 वनस्पमत तथा वन्यजन्तु ऄपराध 

मनयन्त्रण र कानुनी व्यवस्थाको 

मवद्यमान ऄवस्था । 

 हररत मवद्यालय अवश्यकता तथा 

महत्त्व भन्न । 

 घर र मवद्यालयमा करेसाबारी र पुष्प 

 मवपद 

व्यवस्थापन 

 प्राकृमतक स्रोत 

र साधन 

 हररत मवद्यालय 

 मदगो मवकास 

 स्थानीयस्तरमा हुने मवपद ्जोमखम न्यूनीकरणका 

ईपाय । 

 वडास्तरमा प्रकोप व्यवस्थापनका लामग गररएका 

प्रयास र सहभामगता । 

 नगरस्तरमा प्रकोप व्यवस्थापनमा सलंग्न सामामजक 

ससं्थाले गरेका काया . 

 वडामभत्रका सामदुामयक वनको पररचय, महत्त्व, 

फाआदा ।  

 वनस्पमत तथा वन्यजन्त ुऄपराध मनयन्त्रण र कानुनी 

व्यवस्थाको मवद्यमान ऄवस्था । 

 हररत मवद्यालय अवश्यकता तथा महत्त्व  

 घर र मवद्यालयमा करेसावारी र पुष्प बगैचँाको 

मााण,ईत्पादन, बजारीकरण । 

 स्थानीय तहमा घट्न सक्ने सम्भाव्य मवपदक्ा 

बारेमा 

 मवद्याथीलाइ कक्षामा भन्न लगाईने र 

अवश्यक पषृ्ठपोषण मदने । 

 मवपद ्जोमखम न्यूनीकरणका ईपायहरूको 

सचूी तयार गरी कक्षामा छलफल गने । 

 मवपद ्पूवा तयारीको ऄभ्यास गराईने । 

 वडास्तरमा मवपद ्व्यवस्थापनका लामग 

गररएका प्रयास भन्ने र मवपद ्व्यवस्थापनमा 

मवद्याथीलाइ सहभागी गराईने । 

 नगरस्तरमा प्रकोप व्यवस्थापनमा सलंग्न 

सामामजक ससं्थाले गरेका कायाहरू भन्ने  

 वातावरण स्वच्छ राख्दा हुने फाआदाका 

 स्थानीय तहमा घट्न सक्ने सम्भाव्य मवपदह्रू 

भन्न लगाएर । 

 मवपद ्जोमखम न्यूनीकरणका ईपायहरू प्रस्तुत 

गना लगाएर । 

 मवपद ्पूवा तयारीको ऄभ्यासको ऄवलोकन 

गरेर . 

 वडास्तरमा मवपद ्व्यवस्थापनका लामग 

गररएका प्रयास भन्न लगाएर । 

 मवपद ्व्यवस्थापनमा सलंग्न सामामजक 

ससं्थाहरूले गरेका कायाहरू भन्न लगाएर । 

 नगरस्तरमा प्रकोप व्यवस्थापनमा सलंग्न 

सामामजक ससं्थाले गरेका कायाहरू के के हुन् ।  

 वातावरण स्वच्छ राख्दा हुने फाआदा भन्न 
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बगैचँाको मनमााण, ईत्पादन, 

बजारीकरण । 

 घरायसी ईपयोग भआसकेको पानीको  

व्यवस्थापनऄन्तगात सोकमपट मनमााण 

गना र करेसाबारीमा ईपयोग गना 

 घरायसी ठोस फोहोरको व्यवस्थापन 

ऄन्तगात गड्यौले मल  ,कम्पोमस्टङ 

मल बनाईन र ईपयोग गना 

 मदगो मवकास र हररत मवद्यालयको 

ऄन्तरसम्बन्ध वणान गना 

 मदगो मवकास र वातावरण सरंक्षणका 

लामग मवद्याथी, मवद्यालय र 

समदुायको भूममका पमहचान गना र 

ऄवलम्बन गना  

 घरायसी ईपयोग भआसकेको पानीको व्यवस्थापन 

ऄन्तगात सोकमपट मनमााण र करेसाबारीमा ईपयोग । 

 घरायसी ठोस फोहोरको व्यवस्थापनऄन्तगात 

गँड्यौले मल मनमााण र ईपयोग 

 मदगो मवकास र हररत मवद्यालयको ऄन्तरसम्बन्ध ।  

 मदगो मवकास र वातावरण सरंक्षणका लामग 

मवद्याथी, मवद्यालय र समदुायको भूममका पमहचान । 

बारेमा छलफल गने । 

 वडामभत्रका सामदुामयक वनको पररचय, 

महत्त्व, फाआदा भन्ने । 

 वडामभत्रका सामदुामयक वनमध्ये कुनै एक 

वनको भ्रमण गराइ ईि वनमा रहकेा वस्तुको 

मववरण तयार गरी कक्षमा प्रस्तुत गना लगाईने । 

 वनस्पमत तथा वन्यजन्तु ऄपराध मनयन्त्रण र 

कानुनी व्यवस्थाको मवद्यमान ऄवस्था भन्ने । 

 हररतघर र मवद्यालयको ऄथा भन्ने । 

 मवद्यालय हररयाली प्रवधान कायािमको 

योजना मनमााण गरी लागू गराईने (जन्म मदनको 

ऄवसरमा बालबामलकाले मवद्यालयमा मबरुवा 

रोप्ने ऄभ्यास गराईने । 

 मवद्याथीहरूलाइ स्थानीय स्तरमा रहकेा नमनूा 

हररत मवद्यालयको ऄवलोकन भ्रमण गराईने । 

 नमनूा हररत मवद्यालयका डकुमने्री प्रदिानी 

गने । 

 घरायसी ईपयोग भआसकेको पानीको 

व्यवस्थापनऄन्तगात करेसाबारीमा ईपयोग गने 

तरीकाको प्रयोगात्मक ऄभ्यास गराईने ।  

 घरायसी ठोस फोहोरको व्यवस्थापनऄन्तगात 

गँड्यौले मल मनमााण र ईपयोगको छलफल गने । 

 मदगो मवकास र हररत मवद्यालयको 

ऄन्तरसम्बन्ध बारे छलफल गराईने ।  

 मदगो मवकास र वातावरण सरंक्षणका लामग 

मवद्याथी, मवद्यालय र समदुायको भूममका 

पमहचान र सहभामगता मवषय ऄन्तरमिया 

सञ्चालन गने । 

लगाएर । 

 वडामभत्रका सामदुामयक वनको पररचय, 

महत्व, फाआदा भन्न लगाएर । 

 वनस्पमत तथा वन्यजन्तु ऄपराध मनयन्त्रण र 

कानुनी व्यवस्थाको मवद्यमान ऄवस्था भन्न 

लगाएर । 

 हररतघर र मवद्यालयको ऄथा भन्न लगाएर । 

 घर र मवद्यालयमा करेसाबारी र पुष्प बगैचँाको 

मनमााण गरेको ऄवलोकन गरेर र ऄमभभावकको 

प्रमतमिया मलन लगाएर । 

 घरायसी ईपयोग भआसकेको पानीको 

व्यवस्थापन गरी करेसाबारीमा ईपयोगको 

ऄवलोकन गरेर । 

 घरायसी ठोस फोहोरको व्यवस्थापन ऄन्तगात 

गँड्यौले मल मनमााण र ईपयोगको ऄवलोकन गरेर 

। 

 मदगो मवकास र हररत मवद्यालयको 

ऄन्तरसम्बन्ध भन्न लगाएर। 

 मदगो मवकास र वातावरण सरंक्षणका लामग 

मवद्याथी, मवद्यालय र समदुायको भूममका भन्न 

लगाएर । 

 स्वास््य पोषण 

सरसफाआ र खलेकुद 

 स्वास््य सरसफाआ  ,पोषण ,

योग तथा प्राणायाम र स्थानीय 

खलेको ऄभ्यास 

 प्राकृमतक मचमकत्सा पद्दमतमा 

वायु ईपचार र मामलस ईपचारको 

महत्त्व ।  

 मवद्यालयको वातावरणको 

सरसफाआमा सररक हुन 

 स्थानीय खलेकुदको पमहचान र 

ऄभ्यास गना 

 प्राकृमतक मचमकत्सा पद्दमतमा वायु 

ईपचार र मामलस ईपचारको महत्त्व 

 वातावरणको 

सरसफाआ 

 स्थानीय 

खलेकुद 

 प्राकृमतक 

मचमकत्सा 

 मवद्यालयको वातावरणको सरसफाआ 

 स्थानीय खलेकुद (कुनै तीन खले )को पररचय र 

ऄभ्यास  

 प्राकृमतक मचमकत्सा पद्दमतमा मामलस र वायु 

ईपचारको महत्त्व  

 स्थानीय जडीबटुीको पमहचान र ईपयोग । 

 सफा मवद्यालयको मचत्र प्रस्तुत गरेर मवद्यालय 

वरपरको वातावरण सरसफाआका कायाहरुका 

बारेमा छलफल गराईने ।  

 स्थानीय स्तरमा बालबामलकाले खले्ने 

खलेहरुको सचूी बनाआ कुनै तीन वटा खलेहरुमा 

ऄभ्यास गराईने ।  

 सफा मवद्यालयको सरसफाआका कायाहरु 

सामग्रीको को बारेमा प्रश्नोिर गराएर ।  ।  

 स्थानीय स्तरमा बालबामलकाले खले्ने 

खलेहरुको सचूी बनाआ कुनै तीन वटा खलेहरुको 

ऄवलोकन गरेर ।  

 प्राकृमतक मचमकत्सामा मामलस र वायु 
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बताईन । 

 स्थानीय जडीबटुी पाररजात, बले, 

अकँ, मसमली, दबुो र सपागन्धाकाको 

पमहचान र ईपयोग ।  

 स्थानीय 

जडीबटुी 

 प्राकृमतक मचमकत्सामा जानकार व्यमिलाइ 

स्रोत व्यमिको रुपमा बोलाएर मामलस र वायु 

ईपचारसम्बन्धी ऄन्तरमिया गराईने ।  

 स्थानीय स्तरमा पाआने जडीबटुीहरुको 

प्रयोगका बारेमा छलफल गराएर पाररजात, बले, 

अकँ, मसमली, दबुो र सपागन्धाकाको पमहचान 

र ईपयोग गने सघाईने ।  

ईपचारको महत्त्व बताईन लगाएर  ।  

 स्थानीय स्तरमा पाआने जडीबटुीहरुको सकंलन 

गना लगाएर । 

 ती जडीबटुी पाररजात, बले, अकँ, मसमली, 

दबुो र सपागन्धाको पमहचान गना लगाएर ।  

पेसा व्यवसाय , 

पयाटन  ,अयअजान 

र प्रमवमध 

स्थानीय पेसा व्यवसाय  ,अय 

अजान र प्रमवमधको महत्त्व र 

सम्भावना  

 तारकेश्वर ममन्दर, नीलकण्ठेश्वर 

महादवे  ,समयमाआ ममन्दर ,झडुलामाआ 

ममन्दरको पररचय मदन र अमथाक तथा 

पयाटकीय महत्त्व बताईन  

 स्थानीय कृमष ईत्पादन, तरकारी 

खतेी, च्याई ईत्पादन मवमध भन्न र 

ऄवलम्बन गना  

 मबईमबजन भण्डारणका परम्परागत 

िलैीको पमहचान र ऄवलम्बन गना  

 स्थानीय हस्तकलाका सामग्री मनमाणा 

गने (दनुाटपरी गुन्री )बनु्ने  

 नगरमभत्रका 

पयाटकीय 

स्थलहरू  

 स्थानीय कृमष 

ईत्पादन, मबई 

मबजन र 

भण्डारण 

 स्थानीय 

परम्परागत 

प्रमवमधको 

पररचय 

   तारकेश्वर ममन्दर, नीलकण्ठेश्वर महादवे  ,समयमाआ 

ममन्दर ,झडुलामाआ ममन्दरको पररचय मदन र अमथाक 

तथा पयाटकीय महत्त्व   

 स्थानीय कृमष ईत्पादन, तरकारी खतेी, च्याई 

ईत्पादन मवमध  

 मबईमबजन भण्डारणका परम्परागत िलैीको 

पमहचान  

 स्थानीय हस्तकलाका सामग्री मनमााण  (दनुाटपरी 

गुन्री)  

 तारकेश्वर ममन्दर, नीलकण्ठेश्वर  महादवे ,

समयमाआ ममन्दर ,झडुलामाआ ममन्दरको पररचय  

र अमथाक तथा पयाटकीय महत्त्वको वारेमा कक्षा 

समहू बनाआ समहू काया माफा त पररचय तथा 

महत्त्वको प्रस्तुमत तथा छलफल गराईने  

 स्थानीय कृमष ईत्पादन, तरकारी खतेी, च्याई 

ईत्पादन मवमध, मवमधको जानकारीका लामग 

स्थानीय स्रोतव्यमिलाइ अन्त्रण गने र सो 

कायामा मवद्याथीलाइ सहभागी गराईने  

 मवईमवजन भण्डारणका परम्परागत िलैीको 

पमहचानका लामग स्थानीय गाईँको भ्रमण गराईने 

गाईँका ऄगुवा मकसानलाइ सोधपुछ गरी 

भण्डारणका मवमधको पमहचान र सो कायाको  

ऄवलम्न गना लगाईने  

 स्थानीय स्रोतव्यमिको अमन्त्रण गरी 

दनुाटपरर  र गुन्री बनु्ने कायाको जानकारी तथा 

सो कायामा मवद्याथीलाइ सररक गराईने  

 तारकेश्वर ममन्दर , नीलकण्ठेश्वर  

महादवे समयमाआ ममन्दर झडुलामाआ ममन्दरको 

पररचय  र अमथाक तथा पयाटमकय महत्त्व बताईन 

लगाएर । 

 स्थानीय पयाटमकय क्षेत्रको महत्त्वको 

वारेमा प्रस्तुमत गराएर ।   

 स्थानीय कृमष ईत्पादन , तरकारी 

खतेी, च्याई ईत्पादन मवमधको बारेमा 

प्रस्तुतीकरण गराएर ।   

 मवईमवजन भण्डारणका परम्परागत 

िलैीको वणान गना लगाएर ।  

 दनुाटपरर  र गुन्री वनु्ने बनु्ने कायामा 

मवद्याथीहरुलाइ सररक गराएर ।  

२० 

मरेो भमवष्य 
ऄसल बानी र जीवनोपयोगी मसप 

मवकास  

 अफ्नो जीवनको लक्ष्य प्रामप्तको 

योजना मनमााण गना ।   

 अफ्नो अफ्नो जीवनको लक्ष्य 

छनोट गने कारण र अधार थाहा 

पाईन ।  

 ऄन्तरव्यमि सम्बन्ध मसपको पररचय 

मदन ।   

 ऄन्तरव्यमि सम्बन्ध बढाईने तररका 

बताईन । 

 प्रभावकारी सञ्चार माध्यम पमहचान 

गना र प्रभावकारी सञ्चार गना ।  

 लक्ष्य मनधाारण  

 ऄन्तरव्यमि 

सम्बन्ध 

 सवंेगको 

व्यवस्थापन 

 प्रभावकारी 

सञ्चारका 

 अफ्नो जीवनको लक्ष्य प्रामप्तको योजना मनमााण 

मसप (लक्ष्य मनधाारण )  

 अफूले अफ्नो जीवनको लक्ष्य छनौट गने कारण र 

अधारहरु 

 ऄन्तरव्यमि सम्बन्ध मसपको पररचय र तररका  

 सवंेगको व्यवस्थापन र मनयन्त्रण गने ईपायहरू  

 प्रभावकारी सञ्चारका माध्यम पमहचान र 

प्रभावकारी सञ्चार मसप 

 मवद्याथीहरूलाइ अअफ्नो जीवनमा भोमल 

के बन्ने हो त्यसको बारेमा छलफल गराईने ।  

 मवद्याथीहरूले दखेकेो सपना ऄथवा अफू 

भमवष्यमा बन्न चाहकेो व्यमिसगं ममल्ने व्यमि 

स्थानीय स्तरमा ईपलब्ध भएमा ईनीहरूलाइ 

कक्षामा अमन्त्रण गरी ईनीहरूको सफलताको 

कथा वा सघंषाको कथा भन्न लगाईने । 

 मवद्याथीलाइ भमवष्यमा अफ्नो र ऄरु 

(मामनस, समाज र दिे)को लामग गना चाहकेो 

कुरा भन्न लगाईने र ताली, िब्द र गीतले 

िभुकामना मदने 

 भमवष्यको सपना िीषाकमा मनबन्ध लेख्न 

लगाएर । 

 अफ्नो जीवनको लक्ष्य झमल्कने मचत्र बनाईन 

लगाएर । 

 जोडी सम्वाद गराइ भमवष्यको सपना 

मलु्याङ्कन गने लगाएर । 

 ऄन्तरव्यमि सम्बन्ध के हो र यसका फाआदा 

केके हुन्  भन्न लगाएर । 

 सवंेगलाइ मनयन्त्रण नगदाा हुने हानी केके हुन् 

सचूी मनमााण गना लगाएर । 

 हामी तनावम ैबस्न हुदँनै मकन ? ऄमभनय गराइ 
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 सान्दमभाक मभमडयो प्रदिान गने र भमवष्यमा 

ऄसल मान्छे बन्न र लक्ष्य हामसल गना प्ररेणा 

प्रदान गने । 

 ऄन्तरव्यमि सम्बन्ध मसप र ऄन्तरव्यमि 

सम्बन्ध राख्ने तररकाको बारेमा मवद्याथीहरूसगँ 

छलफल गने । 

 मनयममत भेटघाट, माया ममता ख्याल राख्ने 

र रेखदखे गने, सल्लाह सझुाव मदने र सहयोग 

गनेहरू, मठकमठकै वा कमहले राम्रो र कमहले 

नराम्रो सम्बन्ध हुने  व्यमिका बारेमा छलफल 

गरर  मवद्याथीहरुलाइ यस्तो महससू हुनुको  

कारणहरू बताईन लगाईने । 

 सवंेग के हो र यसलाइ मनयन्त्रण गना मकन 

अवस्यक छ भनी ईदाहरण समहत छलफल गने  

 तनाब के हो र यसलाइ व्यवस्थापन गना 

अवस्यक हुनुको कारणको बारेमा पमन छलफल 

गन,े केले गदाा अफूलाइ ररस ईठ्छ त्यसको 

पमहचान गने । 

 अफूलाइ तनाब हुदँा िारीररक र मानमसक 

ऄवस्था कस्तो हुन्छ त्यसको पमहचान गनाको 

लामग दइुवटा समहूलाइ समहू काया गना मदने । 

  ररस वा तनाव मनयन्त्रणका ईपायहरूको 

बारेमा ऄन्तरमिया वा छलफल गने ÷ गराईने । 

  प्रभावकारी सञ्चारसम्बन्धी खले खलेाईने 

र प्रभावकारी सञ्चार कसरी गने छलफल 

गराईने । 

 प्रभावकारी सञ्चार नहुदा हुन सक्ने 

खतराका बारेमा छलफल गराईने । 

मलू्यांकन गरेर । 

 सचंार मसप मकन अवश्यक छ भन्न लगाईने र 

मनरन्तर ऄवलोकन गरेर । 

 

 



 
 

विषयिस्तुको विस्ततृीकरण कक्षा ८ 

 
के्षत्र र एकाइ 

वथम 
तहगत सक्षमता वसकाइ उपलवधि 
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विषयिस्तु 
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म र मरेो 

बदु्धभूमम 

 

बदु्धभूमम नगरपामलकाको 

प्राकृमतक  ,भौगोमलक ,

राजनीमतक तथा प्रिासमनक 

मवभाजन र ऄवमस्थमतका साथै 

स्थानीय सरकारको गठन तथा 

कायाहरु 

 प्रदिेको नक्सा कोना र अफ्नो मजल्लामभत्रका  

पामलकाहरु र मखु्य मखु्य स्थान र त्यहरू दखेाईन 

 बदु्धभूममको मवगत र वतामानको तुलना गना ।    

 नगरसभाको बठैक बस्ने तररका काम, कताव्य र 

ऄमधकार भन्न 

 नगर कायापामलका, व्यवस्थामपका तथा न्यामयक 

समममतको काम, कताव्य र ऄमधकारको जानकारी 

मलन 

 नगरपामलकाको कानुन मनमााण प्रमियाको बारेमा 

बताईन 

 नगरपामलकाको योजना मनमााण र कायाान्वयन 

प्रमियाको बारेमा बताईन । 

 

 हाम्रो 

नगरपामलका 

 

 प्रदिेको नक्सा कोना र अफ्नो मजल्ला 

मभत्रका पामलकाहरु र मखु्य मखु्य स्थान र 

त्यहरू  

 बदु्धभूममको मवगत र वतामानको तुलना ।    

 नगरसभाको बठैक बस्ने तररका काम, 

कताव्य र ऄमधकार 

 नगर कायापामलका, व्यवस्थामपका तथा 

न्यामयक समममतको काम, कताव्य र ऄमधकार 

   नगरपामलकाको कानुन मनमााण प्रमिया । 

 नगरपामलकाको योजना मनमााण र 

कायाान्वयन प्रमिया । 

 नक्सा बनाईने मवमभन्न मवमध ऄनुसार लुमम्बनी  

प्रदिेको नक्सा कोना  लगाईने 

 लुमम्बनी प्रदिेको नक्सामभत्र कमपलवस्तु  

मजल्लामभत्रका पामलकाहरु र मखु्य मखु्य स्थानहरु 

दखेाईन ऄभ्यास गराईने । 

 बदु्धभूमम नगर क्षेत्रमा लामो समयसम्म 

बसोबास गरेका व्यमिहरु अमन्त्रण गरी मवगत र 

वतामानको ऄवस्थाको तुलना गने लगाईने । 

 नगरसभाको बठैकबारे जानकारी गराईने र 

बठैक वस्ने तररकामा छलफल गराईने । 

 नगरसभासदक्ो ईपमस्थमतमा नमनुा नगर 

सभाको बठैकको ऄमभनय गराईने । 

 नगर कायापामलका, व्यवस्थामपका तथा 

न्यामयक समममतको काम, कताव्य र ऄमधकारका 

बारेमा जानकारी तथा छलफल गराईने । 

 नगरपामलकाको कानून मनमााण प्रमियाको 

बारेमा जानकारी मदने । 

 नगरपामलकाको योजना मनमााण र कायाान्वयन 

प्रमियाको बारेमा जानकारी मदने  । 

 नक्सा वनाईने मवमभन्न मवमध ऄनुसार 

लुमम्वनी  प्रदिेको नक्सा कोना  लगाएर 

 लुमम्वमन प्रदिेको नक्सा मभत्र 

कमपलवस्तु  मजल्ला मभत्रका पामलकाहरु र 

मखु्य मखु्य स्थानहरु दखेाईन लगाएर 

ऄवलोकन गरेर   

 बदु्धभूमम नगरपामलकाको मवगत र 

वतामानको ऄवस्थाको तुलना गना लगाएर 

। 

 नगरसभाको वैठकको मवमध र 

तररकावारे भन्न तथा लेख्न लगाएर  

 नगर कायापामलका व्यवस्थामपका 

तथा न्यामयक समममतको काम, कताव्य र 

ऄमधकार को वारेमा भन्न र लेख्न लगाएर 

 नगरपामलकाको कानून मनमााण 

प्रमियाको वारेमा भन्न लगाईएर 

 नगरपामलकाको योजना मनमााण र 

कायाान्वयन प्रमियाको भन्न र लेख्न 

लगाएर ।  

२५ 

हाम्रो ससं्कार र 

ससं्कृमत 

अफ्नो ससं्कार र  

ससं्कृमतऄनुसार व्यवहार 

प्रदिान गना र ऄरुको ससं्कार र 

ससं्कृमतको सम्मान  

 परम्परागत सङ्गठन प्रणाली (बडघर), मवमभन्न 

समममत चयनका बारेमा बताईन 

 नगरपामलकामभत्र रहकेा प्राकृमतक  ,धाममाक ,

सांस्कृमतक सम्पदाको सरंक्षण र सम्वधान गना  

 स्थानीय ऄसल व्यमिहरुको जीवनी र योगदान 

(नगरपामलकाको मवगत र वतामान )  

 ऄसल सांस्कृमतकको हस्तान्तरणका तररका बताईन 

 हाम्रा सामामजक समस्या र समाधानका ईपायहरु 

बताईन 

 

 हाम्रा 

परम्परागत 

साङ्गठमनक 

ससं्कार 

 प्राकृमतक ,

धाममाक ,

सांस्कृमतक 

सम्पदाहरु 

 स्थानीय 

ऄसल 

व्यमिहरुको 

जीवनी 

 थारु जामतको परम्परागत  बडघर प्रणाली ,

समममत गठन 

 नगरपामलकामभत्र रहकेा प्राकृमतक धाममाक 

सांस्कृमतक सम्पदाहरु  

 स्थानीय ऄसल व्यमिहरुको जीवनी र 

योगदान (स्थानीय सामामजक ,

िमैक्षक,खलेकुद   ,राजनीमतक  )  

 ऄसल सांस्कृमतकको हस्तान्तरणका 

तररका बताईन 

 हाम्रा सामामजक समस्या र समाधानका 

ईपायहरु बताईन 

 मिक्षकले परम्परागत सङ्गठन प्रणाली 

(बडघर   )प्रणालीको पररचय मदआ प्रवर्धनका 

ईपायहरु बारे वताईने 

 थारुको ऄगुवा व्यिीलाइ अमन्त्रण गरर 

वडघर प्रणालीका बारेमा जानकारी मदन लगाआ 

मवद्याथी मवच छलफल गराईने  

 पामलकामभत्र रहकेा प्राकृमतक धाममाक 

सांस्कृमतक सम्पदाको सरंक्षण र सम्वधान सम्वन्धमा 

मिक्षकले मवमभन्न स्रोतको प्रयोग गरर छलफल 

गराईने  

 प्राकृमतक सास्कृमतक तथा धाममाक सम्पदाको 

 थारु जामतमा रहकेा परम्परागत बडघर 

प्रणालीको पररचय मदन लगाएर  

 पामलकामभत्र रहकेा प्राकृमतक धाममाक 

सांस्कृमतक सम्पदाको सरंक्षण र सम्वधान 

ईपायहरु भन्न लगाएर ।  

 स्थानीय ऄसल व्यिीहरुको नाम 

ठेगाना र कायाहरु भन्न लगाएर ।  

 स्थानीय समाजमा दमेखने गरेका 

सामामजक समस्याहरु तीनका कारण र 

न्यूनीकरणका ईपायहरु भन्न लगाएर ।  

 मिक्षकले ऄसल ससं्कृमतकको 

२० 
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 हाम्रा 

सामामजक 

समस्या र 

समाधानका 

 समरंक्षण तथा समंबाधन का तररका वारे 

मवद्यामथालाइ खोमज गने लगाआ कक्षामा प्रस्तुत गना 

लगाईने  

 स्थानीय ऄसल व्यिीहरुको मजवनी र 

योगदानको बारेमा छलफल गराआ ऄसल व्यमिको 

काया र योगदानको चचाा गना लगाईने 

 हाम्रो स्थामनLय समाजमा भए गरेका सामामजक 

समस्याहरुको पमहचान गना लगाईने मत समस्या मकन 

सामामजक समस्याका रुपमा मलआएको सोको कारण 

खोमज गना लगाआ र समाधानका ईपायहरु वताईन 

लगाईने  

 सामामजक समस्याहरुको श्रव्यदृश्य सामग्री 

प्रदिान गरर छलफल गराईने  

 मिक्षकले ऄसल ससं्कृमतकको हस्तान्तरणका 

मवमभन्न तररका वारे वताईन । 

हस्तान्तरणका ईपाय बताईन लगाएर । 

हाम्रो नैमतक 

मलू्य र मान्यता 

सदाचार 

ऄसल सामामजक मलू्य 

मान्यताको प्रबाधन ।  

 सामामजक सञ्जालको दरुूपयोग, यसका प्रभाव र 

बच्ने ईपायको खोजी गना । 

 समदुाय र नगरपामलकाप्रमत अफ्नो कताव्य र 

जवाफदमेहताको बोध गना । 

 जीवनमा ऄसल र सफल बन्ने ईपायको खोजी गना ।  

 अत्ममवश्वास र मनणाय मलनसक्ने क्षमताको मवकास 

गना । 

 ऄसल स्वभावको प्रयोग गद ैखसुी र सखुी हुने 

बानीको ऄभ्यास गना । 

 अफूसगँ भएका प्रमतभा र क्षमताको स्वमलू्याङ्कन 

गरी मनमित लक्ष्य र प्रमतबद्धताका साथ ऄमघ बढ्ने 

क्षमताको ऄभ्यास गना । 

 पररवार र समाजको मजम्मवेार सदस्य हुनका लामग 

अवश्यक पने अचरणको ऄभ्यास तथा प्रदिान गना 

। 

 सामामजक 

सञ्जालको  

प्रभाव  

 नागररकको 

कताव्य र 

जवाफदमेहता 

 अत्ममवश्वास 

र जीवनको 

लक्ष्य  

 सामामजक सञ्जालको दरुूपयोग, यसका 

प्रभाव र बच्ने ईपायको खोजी ।  

 हाम्रो समदुाय र नगर पामलकाप्रमत अफ्नो 

कताव्य र   जवाफदमेहताको बोध। 

 जीवनमा ऄसल र सफल बन्ने ईपायहरूको 

खोजी। 

 अत्ममवश्वास र मनणाय मलन सक्ने क्षमताको 

मवकास । 

 ऄसल स्वभावको प्रयोग गद ैखसुी र सखुी 

हुने बानीको 

ऄभ्यास । 

 अफूसगँ भएका प्रमतभा र क्षमताको 

स्वमलू्याङ्कन गरी 

 मनमित लक्ष्य र प्रमतबद्धताका साथ  ऄमघ बढ्ने 

क्षमताको 

 ऄभ्यास । 

 पररवार र समाजको मजम्मवेार सदस्य हुनका 

लामग अवश्यक पने अचरणको ऄभ्यास र 

प्रदिान । 

 सामामजक सञ्जालको प्रयोग कमत मठक कमत 

बमेठक भन्ने 

 िीषाकमा वादमववाद गना लगाईने । 

 सामामजक सञ्जालको दरुूपयोग, यसको 

प्रभाव र यसबाट बच्न ऄपाईनुपने पक्षसम्बन्धी 

श्रव्यदृश्य सामग्री प्रयोग गरी जानकारी गराईने ।  

 हाम्रो समदुाय तथा नगरपामलकाप्रमत अफ्नो 

कताव्य र जवाफदमेहताका बारेमा छलफल गराईने ।  

 समाज र नगरपामलकामा रहकेा ऄसल 

व्यमिसगँ ऄन्तरवाताा मलन लगाईने तथा छलफल 

गराईने । 

 साथाक जीवन बाँच्ने व्यमिसगँ भेटघाट र 

ईनीहरूको अत्मविृान्त सनुाईन लगाईने । 

 मिक्षकले अफूसगँ भएका प्रमतभा र क्षमताको 

स्वमलू्याङ्कनको साधन प्रयोग गरी लेखाजोखा गने 

तथा मवद्याथीहरूलाइ समते अफूसगँ भएका प्रमतभा 

र क्षमताको स्वमलू्याङ्कन गरी मनमित लक्ष्य र 

प्रमतबद्धताका साथ ऄमघ बढ्ने क्षमताको ऄभ्यास 

गराईने । 

 सामामजक सञ्जालको  दरुूपयोग, 

यसको प्रभाव र यसबाट बच्न ऄपाईनुपने 

पक्ष भन्न लगाएर । 

 हाम्रो समदुाय र नगरपामलकाप्रमत 

अफ्नो कताव्य र जवाफदमेहता भन्न 

लगाएर । 

 समाज र नगरपामलकामा रहकेा 

ऄसल मामनसका ऄसल बानी बताएर 

मतनको ऄवलम्बन  गरेको ऄवलोकन गरेर 

। 

 अफूसगँ भएका प्रमतभा र क्षमताको 

स्वमलू्याङ्कन गना मनमित लक्ष्य र 

प्रमतबद्धताका साथ ऄमघ बढ्ने क्षमताको 

लेखाजोखा गरेर । 

 पररवार र समाजको मजम्मवेार सदस्य 

हुनका लामग अवश्यक पने अचरण भन्न 

लगाएर र ऄवलम्बन गरे नगरेको 

ऄवलोकन गरेर । 

१५ 
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 सकारात्मक सोच र अत्ममवश्वाससगँ सम्बमन्ध 

कथाहरूको प्रस्तुमत गने । 

 एईटा मनणायले जीवनको मोडमा अएको 

(सकारात्मक र नकारात्मक )पररवतानका सम्बन्धमा 

वास्तमवक घटना÷कथाको प्रस्तुमत गने र सझुाव 

प्रस्तुत गने । 

 पररवार र समाजको मजम्मवेार सदस्य हुनका 

लामग अवश्यक पने अचरणको ऄभ्यास र प्रदिान 

गना । 

वातावरण 

सरंक्षण र मवपद ्

व्यवस्थापन 

    मवपद ्व्यवस्थापन, 

हररयाली प्रवधान  र मदगो 

मवकास र वातावरण सरंक्षण 

 नगरस्तरमा प्रकोप व्यवस्थापनका लामग गररएका 

ऄभ्यासको जानकारी हामसल गना र सहभागी हुन 

 मवपद ्व्यवस्थापनमा रेडिसको भूममका वडामा 

भएका वनमा पाआने वनस्पमत तथा वन्यजन्तु सरंक्षण र 

ऄपराध मनयन्त्रणमा कानुनी व्यवस्था पालना 

गराईनका लामग मवद्याथी, मवद्यालय, स्थानीय 

समदुाय र स्थानीय सरकारको भूममका पमहचान गना 

 खाली जग्गा, वन क्षेत्र, घर र मवद्यालयमा वकृ्षरोपण 

गना 

 घर तथा मवद्यालयमा जडीबटुी खतेी गना, ईपयोग 

भन्न र मयनको प्रयोग तथा बजारीकरण गना 

 हररत मवद्यालय मनमााणमा मवद्याथी आको क्लबको 

भूममका पमहचान र ऄवलम्बन गना 

 हररत मवद्यालयको प्रवधान गने ईपायको खोजी गरी 

ती ईपाय ऄवलम्बन गना 

 स्थानीय क्षेत्रमा पानीको मदगो व्यवस्थापनको ईपाय 

खोजी गना 

 घरायसी ठोस फोहोरको व्यवस्थापन ऄन्तगात 

कम्पोमष्टङ् तथा मपट कम्पोमष्टङ् गने प्रमियाको 

ऄभ्यास गना । 

 नगरपामलका क्षेत्रमा वातावरण प्रदषूणको न्यूनीकरण 

र फोहोरमलैा व्यवस्थापनमा स्थानीय समदुाय, 

सङ्घससं्थाहरू र नगरपामलकाको भूममका भन्न । 

 मवपद व्यवस्थापनमा नगरपामलकाको भूममका 

 मवपद ्

व्यवस्थापन 

 सडक सरुक्षा 

 हररत 

मवद्यालय 

 वातावरण 

प्रदषूणको 

न्यूनीकरण र 

फोहोरमलैा 

व्यवस्थापन 

 

 

 

 

 

  

  

 प्रकोप तथा मवपद ्व्यवस्थापन योजना 

मनमााण जस्तैः भूकम्प,बाढी, डुबान  जस्ता 

मवपद ्अईनु ऄगामड सरुमक्षत हुन गररने 

तयारीका योजनाहरु । 

 सडक सरुक्षा सम्बन्धी स्थानीय  क्षेत्रमा 

चेतनामलूक कायािमहरु सञ्चालन । 

 सहरी सडक सरुक्षा सम्बन्धी मवमभन्न 

योजनाहरु तयार पाने तथा अवश्यक प्रमवमध 

तथा मवमधहरुको प्रयोग 

 घर तथा मवद्यालयमा जडीबटुी खतेी र 

बजारीकरण  

 हररत मवद्यालय मनमााणमा मवद्याथी आको 

क्लबको भूममका पमहचान  

 हररत मवद्यालयको प्रवधान गने ईपाय  

 नगरपामलका क्षेत्रमा वातावरण प्रदषूणको 

न्यूनीकरण र फोहोरमलैा व्यवस्थापनमा 

स्थानीय समदुाय, सङ्घससं्थाहरू र 

नगरपामलकाको भूममका । 

 

 प्राकृमतक प्रकोपबाट ईत्पन्न हुन सक्ने 

मवपदह्रुको बारेमा छलफल गरी त्यसबाट सरुमक्षत 

रहन । 

   हामीले ऄपनाईनुपने ईपायहरुका बारेमा 

मभमडयो वा पोस्टरहरु प्रदिान गने, मवज्ञसगँ  

छलफल गने, परामिा मलने । 

 मवपद व्यवथापनमा रेडिसको भूममका साथै 

मवज्ञको सझुावका अधारमा क्षमत न्यूनीकरणका 

लामग तत्काल गनुापने कायाहरुको सचूी तयार पारी 

सबलेै दखे्ने ठाईँमा टाँस्ने । जस्तैः मवद्यालयमा हुदँा 

भूकम्प अएमा के गने, हावाहुरी अईँदा के गने 

ऄमद ।  

  प्रकोपको पूवा तयारीका लामग अवश्यक 

अधारभूत सामग्रीहरुको बारेमा छलफल गरी सचूी 

तयार पाने र ती सामानहरु प्रदिान गने । 

  प्रकोप व्यवस्थापनको ऄल्पकालीन र 

मदघाकालीन योजनाबारे छलफल गरी योजना 

मनमााण र त्यसको ऄभ्यास गने ।  

  सहरी सडक सरुक्षा सम्बन्धी मभमडयो वा 

पोस्टरहरु प्रदिान गने । 

 प्रहरी वा मवज्ञको सहयोगमा स्थानीय सडकहरुको 

ऄवस्था र चापलाइ ध्यान मदइ ईि सडकलाइ 

सरुमक्षत बनाईन हामीले गना सक्ने ईपायहरुको 

समहूगत रुपमा मवद्यालयको मवपद्योजना सामग्री 

बनाइ प्रस्तुत गना लगाईने । 

 मवपद ्व्यवस्थापनमा  ऄल्पकालीन र 

मदघाकालीन योजनाहरुबारे वणान गना 

लगाईने । 

 समहूगत रुपमा  मवद्यालयको मवपद ्

योजना सामग्री बनाइ प्रस्तुत गना  लगाईने । 

 भूकम्पको बलेा हामीले  सरुमक्षत रहन 

गना समकने कायाहरुको बारेमा प्रस्तुती मदन 

लगाईने । 

 स्थानीय सडक सरुक्षा सम्बन्धी योजना 

बनाइ प्रस्तुत गना लगाईने । 

 समहूगत रुपमा जनचेतनामलूक 

सामग्रीहरु समदुायमा प्रस्तुत गना लगाईने ।  
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 भूकम्पको बलेा हामीले सरुमक्षत रहन गना समकने  

कायाहरुको बारेमा प्रस्तुमत मदन लगाईने । 

 स्थानीय सडक सरुक्षा सम्बन्धी योजना बनाइ 

प्रस्तुत गना लगाईने । 

 समहूगत रुपमा जनचेतनामलूक सामग्रीहरु 

समदुायमा प्रस्तुत गना लगाईने । 

  सडक सरुक्षा सम्बन्धी स्थानीय  क्षेत्रमा 

चेतनामलूक कायािमहरु सञ्चालन गने । जस्तैः 

नाटक,  विृत्वकला, फोटो प्रदिानी अमद  । 

 घर तथा मवद्यालयमा जडीबटुी खतेी गना, ईपयोग 

भन्न र मयनको प्रयोग तथा बजारीकरण बारे बताईने 

। 

 हररत मवद्यालय मनमााणमा मवद्याथी आको क्लबको 

भूममका पमहचान गना लगाईने । 

 हररत मवद्यालयको प्रवधान गने ईपायको खोजी 

गरी ती ईपाय ऄवलम्बन बारे बताईने । 

 स्थानीय क्षेत्रमा पानीको मदगो व्यवस्थापनको 

ईपाय खोजी गने । 

 नगरपामलका क्षेत्रमा वातावरण प्रदषूणको 

न्यूनीकरण र फोहोरमलैा व्यवस्थापनमा स्थानीय 

समदुाय, सङ्घससं्थाहरू र नगरपामलकाको 

भूममकाबारे बताईने । 

 स्वास््य पोषण 

सरसफाआ र 

खलेकुद 

स्वास््य सरसफाआ पोषण योग 

तथा प्राणायाम र स्थानीय 

खलेको ऄभ्यास 

प्राकृमतक मचमकत्सा पद्दमतमा 

माटो ईपचार  ,जल ईपचारको 

महत्त्व ।  

 टोल तथा समदुायको वातावरणको सरसफाआमा 

सररक हुन 

 स्थानीय खलेकुद (कुनै तीन )को पमहचान र ऄभ्यास 

गना 

 प्राकृमतक मचमकत्सा पद्दमतमा माटो ईपचार  ,जल 

ईपचारको महत्त्व बताईन । 

 स्थानीय जडीबटुी जस्तै नीम  ,मचराआतो ,घ्युकुमारी ,

मचनी लहरो लगायतका ऄन्य महत्त्वपूणा जडीबटुीको 

पमहचान र ईपयोग ।  

 वातावरणको 

सरसफाआ 

 स्थानीय 

खलेकुद 

 प्राकृमतक 

मचमकत्सा 

 स्थानीय 

जडीबटुी 

 टोल तथा समदुायको वातावरणको सरसफाआ 

 स्थानीय खलेकुदको पमहचान र ऄभ्यास  

 प्राकृमतक मचमकत्सा पद्दमतमा  माटो ईपचार ,

जल ईपचारको महत्त्व । 

 स्थानीय जडीबटुीको पमहचान र ईपयोग । 

 सफा टोल समदुायको मचत्र वा मभमडया प्रस्तुत 

गरेर टोल समदुायको वातावरण सरसफाआका 

कायाहरुका बारेमा छलफल गराईने ।  

 स्थानीय स्तरमा बालबामलकाले खले्ने 

खलेहरुको सचूी बनाआ कुनै तीन वटा खलेहरुमा 

ऄभ्यास गराईने ।  

 प्राकृमतक मचमकत्सामा जानकार व्यमिलाइ 

स्रोतव्यमिका रुपमा बोलाएर माटो ईपचार  ,जल 

ईपचारसम्बन्धी ऄन्तरमिया गराईने ।  

 स्थानीय स्तरमा पाआने जडीबटुीहरुको प्रयोगको 

बारेमा छलफल गराआ नीम  ,मचराआतो ,घ्युकुमारी ,

 सफा टोल समदुायको सरसफाआ 

कायाहरु सामग्रीको बारेमा प्रश्नोिर गराएर ।  

।  

 स्थानीय स्तरमा बालबामलकाले खले्ने 

खलेहरुको सचूी बनाआ कुनै तीनवटा 

खलेहरुको ऄवलोकन गरेर ।  

 प्राकृमतक मचमकत्सामा माटो ईपचार ,

जल ईपचारको महत्त्व बताईन लगाएर  ।  

 स्थानीय स्तरमा पाआने जडीबटुीहरुको 

सकंलन गना लगाएर । 

  जडीबटुी नीम  ,मचराआतो ,घ्युकुमारी ,
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मचनी लहरो लगायतका ऄन्य महत्त्वपूणा 

जडीबटुीको पमहचान र ईपयोग गने सघाईने ।  

मचनी लहरोको पमहचान गना लगाएर ।  

पेसा व्यवसाय , 

पयाटन  ,

अयअजान र 

प्रमवमध 

स्थानीय पेसा व्यवसाय  ,

अयअजान ,प्रमवमधको महत्त्व 

र सम्भावना  

 परम्परागत प्रमवमधको (अरन तथा कल )को पररचय, 

महत्त्व  र कायाप्रमकया बताईन 

 बालीघरे प्रथाको ऄसल पक्षा र सधुार गनुापने पक्षको 

पमहचान गना  

 स्थानीय परम्परागत हस्तकलाका सामग्री मनमााण गना 

ममचया ढमकया मादल माटाका भाँडा अमद 

 नगरपामलकामा पयाटन व्यवसाय मवकासका ऄवसर र 

चुनौती पमहचान गना तथा पयटान व्यवसाय प्रवाधन र 

मवस्तार गना  

 कृमषको अधमुनकीकरणका लामग नगरको योजनाबारे 

भन्न 

 परम्परागत 

प्रमवमध र 

पेसा 

व्यवसाय 

 पयटान 

व्यवसाय 

 कृमषको 

अधमुनकीक

रण 

 परम्परागत प्रमवमधको (अरन तथा कल)को 

पररचय, महत्त्व  र कायाप्रमकया 

 स्थानीय परम्परागत हस्तकलाका सामग्री 

मनमााण ( ममचया ढमकया मादल माटाका 

भाँडा ) 

 परम्परागत पेसा बालीघरे प्रथाको ऄसल र 

सधुार गनुापने पक्ष   

 पयटान व्यवसाय प्रवधान र मवस्तार तथा 

मवकासका ऄवसर र चुनौती  

 कृमषको अधमुनकीकरणमा नगरको योजना 

 मवद्याथीहरुलाइ अरन तथा कल  भएको स्थानीय 

क्षेत्रको भ्रमण गराएर त्यसको पररचय , महत्त्व  र 

कायाप्रमकयाको बारेमा छलफल गराईने  

 कक्षामा मिक्षकले  श्रव्यदृश्य सामग्री सकंलन 

गरी प्रदिान गरी बताईने  

 मिक्षकले स्थानीय क्षेत्रमा पाआने  ममचया , 

ढमकया, मादल र माटाका भाँडा  सकंलन तथा 

ऄवलोकन गना लगाएर पररचय मदने  

 स्थानीय क्षेत्रमा ईि हस्तकलाका सामग्री 

मनमाणामा सररक हुने ऄभ्यास गने । 

 मवद्याथीहरुलाइ नगरपामलकामा पयाटन व्यवसाय 

मवकासका ऄवसर र चुनौतीको बारेमा समहूकाया 

माफा त खोजी गना लगाएर छलफल गराईने  

 पयटान व्यवसाय प्रवधान र मवस्तार गना  के कस्ता 

ईपायहरु ऄवलम्बन गना समकन्छ भन्ने कुरा 

मवद्याथीलाइ खोजी गना लगाईने त्यससगँ जानकार 

व्यमिसगँ सम्पका  गरी पयाटन प्रवाधन तथा 

मवस्तारका ईपाय पिा लगाईने 

 नगरको कृमष अधमुनकीकरणमा नगरको 

योजनाका बारेमा नगरपामलकाका योजना िाखा 

प्रमखुलाइ कक्षामा अमन्त्रण गरी छलफल कायामा 

मवद्याथीलाइ सररक गराईने  र सोको बारेमा 

मिक्षकले जानकारी मदने  

 परम्परागत प्रमवमधहरु जस्तै अरन तथा 

कलको पररचय , महत्त्व  र कायाप्रमकयाको 

बताईन लगाएर ।   

 स्थानीय क्षेत्रमा पाआने हस्तकलाका 

सामग्रीहरुको नाम भन्न लगाएर । 

 मवद्याथीहरुलाइ नगरपामलकामा पयाटन 

व्यवसाय मवकासका ऄवसर र चुनौती को 

वारेमा समहूगत प्रस्तुत गना लगाएर ।  

 पयटान व्यवसाय पवाधन र मवस्तारका 

ईपायहरु बताईन लगाएर ।  

 नगरको कृमष अधमुनकीकरणका योजना 

प्रस्तुत गना लगाएर ।  

२० 

मरेो भमवष्य 
ऄसल बानी र जीवनोपयोगी 

मसप मवकास  

 मसजानात्मक सोचाआ मसपको पररचय मदन र अफ्नो 

मसजानात्मक सोचाआ मसपको मवकास गना ।  

 समस्या समाधान गने क्षमताको मवकास तथा समस्या 

पमहचान गरी समाधान गना ।  

 जीवन वमृिमवकास योजनाको अवश्यकता र महत्व 

बताईन ।  

 जीवन वमृिमवकास योजनाको सम्भाव्य ईपायहरु पिा 

लगाईन । 

 जीवन वमृिमवकास योजनाको तजुामा गना ।  

 समालोचना

त्मक मचन्तन 

 मसजानात्मक 

सोचाआ मसप 

 समस्या 

समाधान 

मसप 

 जीवनवमृि 

मवकास 

 समालोचनात्मक मचन्तन 

 मसजानात्मक सोचाआ मसप 

 समस्या समाधान मसप 

 जीवनवमृि मवकास योजना तजुामा 

 सामामजक सवालको पररचय र सम्बोधनका 

लामग मवमभन्न ईपायहरू 

 मिक्षकले मसजानात्मक मसप, जीवनवमृि योजना 

भनेको के हो जानकारी गराईने र ऄभ्यास गराईने  

 हाम्रो समाज र दिेमा ऄवलम्बन गररने मवमभन्न 

पेसाहरुबारे मवमडयो वा मचत्र दखेाईने  

 मवद्याथीलाइ भमवष्यमा अफूले रोज्न चाहकेो 

पेसाको बारेमा कक्षामा बताईन लगाईने र कस्तो 

तयारी गना समकन्छ भन्ने  

 मिक्षकले स्थानीय स्तर मा कुनै पेसा ऄपनाएर 

सफल भएका एक दआु जना व्यमिलाइ कक्षामा 

 जीवनको लक्ष्यको बारेमा मनबन्ध 

लेख्न लगाईने  

 जीवनको लक्ष्य कस्तो हुनुपछा  

ईदाहरणहरु प्रस्तुत गना लगाईने  

 प्रत्येक मवद्याथीलाइ अफ्नो जीवनको 

लक्ष्य मनधाारण गना र  अगामी पाचँवषा 

पमछ ईनीहरु के बन्न चाहन्छन, त्यसलाइ 

तत्कामलन तयारर के गना समकन्छ योजना 

प्रस्तुत गना लगाईने  

१३ 



 
 

के्षत्र र एकाइ 

वथम 
तहगत सक्षमता वसकाइ उपलवधि 

मुख्य 

विषयिस्तु 
विषयिस्तुको विस्तृतीकरण सम्भावित विक्षण वसकाइ वक्रयाकलाप सम्भावित मूल्याङ्कन प्रवक्रया 

कायय 

घण्टा 

 सामामजक सवालको बारेमा जानकारी मलइ ती 

सवालहरुलाइ सम्बोधनका लामग मवमभन्न ईपायहरु 

खोजी गना ।   

योजना 

तजुामा 

 सामामजक 

सवालको 

पररचय 

बोलाईने  

 मबद्याथीलाइ जीवनवमृि योजनाको ढाँचा 

बनाईन लगाईने 

 मबद्याथीलाइ जीवनवमृि योजनाको अवश्यकता 

र फाआदाहरु छलफल गराईने 

 मसजानात्मक सोचाआ,समालोचनात्मक 

सोचाआको बारेमा छलफल गने ; मिक्षकले यस्ता 

मसपहरुको प्रयोग गररएका ईदाहरणहरुको 

प्रस्तुमतसमहत मसजानात्मक सोचाआ  सोचाआको बारेमा 

बताईने 

 समस्या समाधान गने मसपको बारेमा सदै्धामन्तक 

प्रस्तुमतकरण गने,समस्या पदाा समाधान खोज्ने 

मवमभन्न तररका मसकाईने 

 समस्या समाधानका ईपायहरु कसरी अईन 

सक्छ मवशे्लषण गना लगाईने  

 समाजमा व्याप्त सामामजक सवालका मवषयहरु 

,चुनौतीलाइ न्यूनीकरण ऄथवा समाधान गने 

सजृनिील ईदाहरणहरु मिक्षकले कक्षामा 

कथा,कमवता,गीत,ऄमभनय वा मभमडयोको ऄिं 

प्रदिान प्रस्तुत गने 

 मसजानात्मक  सोचाआको बारेमा बताईन 

लगाईने र अफ्नो समदुायमा दमेखएका 

कुनै एक सामामजक सवाल का कुरालाइ 

मसजानात्मक ढंगबाट प्रस्तुत गना लगाईने  

 अफूले भोग्नु परेको कुनै एक समस्या 

र त्यस को समाधानको बारेमा सोध्ने  

 समस्या समाधान गने मसपको बारेमा 

लेख्न लगाईने 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

^= l;sfO ;xhLs/0f lj|mofsnfk 

:yfgLo ljifon] :yfgLo ;Gbe{, cfjZostf / k|of]ufTds kIfdf cfwfl/t ljifoIf]qdf lh1f;' u/fO{ 

lbuf] l;sfOdf ;xof]u u5{ . o; ljifosf] l;sfO ;xhLs/0f k|lj|mofdf lgwf{l/t ljifoj:t'sf] 

;Gt'lnt ¿kdf 5gf]6 / k|of]u ug'{ ;fGble{s x'g] b]lvG5 . ljz]iftM æu/]/ l;sÆ (learing by doing) 

sf] l;¢fGQcg';f/ :yfgLo ljifosf l;sfO ;xhLs/0f lj|mofsnfknfO{ cy{k"0f{, ?lrs/ / k|efjsf/L 

agfpg ljifoj:t'sf] k|s[ltcg';f/sf] lzIf0f ljlwsf]] 5gf]6 / k|of]u ug'{k5{ . lzIf0f ljlwsf] 5gf]6 

ubf{ ljBfyL{sf] ?lr, Ifdtf, :t/, pd]/ cflbnfO{ Wofg lbO{ ljBfyL{nfO{ g} ;xefuL u/fP/ 

ljBfyL{s]lGb|t lzIf0f ljlw k|of]u u/L a9LeGbf a9L 1fg / l;k ljsf; u/fpg'kb{5 . lzIfsn] 

;xof]uLsf] e"ldsf lgjf{x u/L ljBfyL{nfO{ :yfgLo ljifoIf]qdf s]lGb|t eO{ kl/of]hgf sfo{ -project 

work_ sf ¿kdf ;fGble{s If]qsf] :ynut cWoog e|d0f, ;fdu|L ;ª\sng, cWoog tyf ljZn]if0f, 

l;sfOnfO{ Jojxf/df k|bz{g, ;sf/fTds ;f]r / cfr/0fsf] cg';/0f h:tf kIfdf hf]8 lbg cfjZos 

x'G5 .  

:yfgLo ljifo ;Da4 ;xhLs/0f lj|mofsnfkx¿ ;~rfng ubf{ ljBfyL{x¿sf k"j{cg'ej, cjwf/0ff 

tyf /xg;xgdf Wofg lbg'kb{5 . of] k|of]ufTds ljifo ePsfn] k|bz{g, cjnf]sg / pkof]unfO{ 

ljz]if k|fyldstf lbg'kb{5 . ;}4flGts ljifoj:t'sf] k|:tl'tkl5 ljBfyL{x¿nfO{ oyf;Dej pbfx/0f, 

:ynut cWoog e|d0f Pjd\ k|of]ufTds sfo{ ug{ nufpg'kb{5 . lzIf0fnfO{ k|efjsf/L / lbuf] 

agfpg ;xhLs/0fsf] dxTTjk"0f{ e"ldsf x'G5 . ;xhLs/0f k|lj|mofn] ljBfyL{df ;demfbf/L, lj|mofTds 

;f]rfO tyf k|of]ufTds l;k / clej[lQsf] ljsf; ub{5 . To;}n] s'g} PsfOsf nflu ljifoj:t'sf] 

k|j[mlt x]/]/ vf; lzIf0f ljlw ckgfpg'kg]{ x'G5 . l;sfOnfO{ af]wdf dfq ;Lldt g/fvL k"0f{tf k|bfg 

ug{sf nflu kof{Kt cj;/ lbO{ l;h{gfTds k|of]usf nflu :yfgfGt/0f ug{ ;Sg] cj:yfdf 

k'¥ofpg'k5{ . ;xhLs/0fsf j|mddf ljBfnodf pknAw x'g g;Sg] ;fdu|L / ltgLx¿sf] k|of]usf 

;DaGwdf ;fd'bflos ;|f]t / cleefjs;Fu ;Dks{ ug'{k5{ . o:tf ;|f]tx¿sf] k|of]u ubf{ ;DalGwt 

7fpFdf g} nu]/ ltgsf] k|of]u / ;~rflnt lj|mofsnfk cfjZostfg';f/ k|bz{g ug'{k5{ . lzIfsn] s'g} 

klg lzIf0f ljlw ckgfpg'eGbf klxn] lgDglnlvt s'/fdf Wofg lbg' /fd|f] x'G5 M 

-s_ ljBfyL{sf] a'em\g] Ifdtf / kl/kSjtf 

-v_ ljBfyL{df l;h{gzLn ¿kdf ljrf/ ug]{ / ;xof]u ug]{ efjgf 

-u_ :yfgLo :t/df pknAw x'g] ;fwg;|f]t 

-3_ :yfgLo :t/df pknAw x'g] ;|f]t JolStx¿ 

l;sfO ;xhLs/0fnfO{ k|efjsf/L / u'0f:t/Lo agfpg pkof]u ug{ ;lsg] s]xL ;Defljt gd'gf 

ljlwx¿ tn lbOPsf 5g\ M 

 -s_ k|bz{g ljlw     -v_ 5nkmn ljlw    

-u_ k|Zgf]Q/ ljlw     -3_ e"ldsf clego    

-ª_ ;fdflhs tyf ;f+:s[lts lj|mofsnfk  -r_ cjnf]sg e|d0f 

 -5_ vf]h ljlw     -h_ kl/of]hgf ljlw    

-em_ ;d:of ;dfwfg ljlw     -`_ k|of]u ljlw   

h'g;'s} lj|mofsnfk u/fpFbf klg ljBfyL{s]lGb|t x'g' cfjZos x'G5 . o;nfO{ lgDgfg';f/ klg k|:t't 

ug{ ;lsG5 M 



 
 

-s_  cfwf/e"t lzIf0f ljlwM 5nkmn ljlw, k|Zgf]Q/ ljlw, cjnf]sg ljlw, If]q e|d0f ljlw, k|bz{g 

ljlw, v]n ljlw, vf]h ljlw, ;d:of ;dfwfg ljlw, cEof; ljlw, lhS;c ljlw,cg';Gwfgdf 

cfwfl/t lzIf0f ljlwM sfo{d"ns cg';Gwfg, dfldnf cWoog, kl/of]hgf sfo{, :ynut 

cWoogtyf j}slNks lzIf0f ljlwM>Job[Zo ljlw, /}yfg] ljlw, ;ª\uLt lzIf0f ljlw, syfsyg 

ljlw, ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwdf cfwfl/t ljlw, Think Pair and Share 

lzIfs jf ;xhstf{n] tof/Lsf r/0fx¿ k"/f u/L ljifoj:t'df k|j]z u/]kl5 p2]Zo cg';f/ 

;Ifdtf xfl;n x'g] u/L ljBfyL{ s]Gb|Lt ljlwx¿ pkof]u u/L ;xhLs/0f ug'{kb{5 . xfn 

k|rngdf /x]sf k|Zgf]Q/ ljlw, k|bz{g ljlw,;d:of ;dfwfg ljlw, cjnf]sg, 5nkmn, clego, 

syfjfrg, If]q e|d0f, kl/of]hgf, b|'t n]vg, lhU;, dlit:s dGyg cfbL ljlwx¿ ckgfpg 

;lsG5 . kf7\oj|mdsf] p2]Zo cg';f/ Ps}k6sdf klg Ps jf PseGbf w]/} lalwx¿sf] k|of]u 

ug{ ;lsG5 t/ ;a} lalwx¿df ljBfyL{ s]Gb|Lt, ;lj|mo ;xeflutf, ;fdflhs ;xeflutf, 

pko'Qm lj|mofsnfk / /0fgLltsf] k|of]u x'g'kb{5 . l;sfO ;xhLs/0f ug{ b]xfosf ljlwx¿ 

ckgfpg ;lsg] 5 M  

!= k|Zgf]Q/ ljlw M ljifoj:t'sf] kl/lwdf /x]/ lzIfs ljBfyL{ tyf ljBfyL{ ljBfyL{aLr k|Zgf]Q/ 

ljlwsf] pkof]u u/]/ l;sfOG5 .  

@= k|bz{g ljlw M ljifoj:t'sf] s]Gb|df /x]/ ljBfyL{nfO{ 1fg, l;k / wf/0ff a;fpg ;xof]u ug]{ jf 

k'Ug] u/L k|bz{g ljlwsf] k|of]uaf6 l;sfO ultljlw cufl8 a9fOG5 .  

#= ;d:of ;dfwfg ljlw M ljifoj:t'sf] s]Gb|df /x]/ ;d:of lbg] / pSt ;d:ofsf] ;dfwfg ug{ 

l;sfpg] ultljlw o;df cjnDag ul/G5 .  

$= cjnf]sg ljlw M ljifoj:t'sf] k|s[ltsf cfwf/df cjnf]sg ug{ ;lsg] / ldNg] eP cjnf]sgsf 

dfWodaf6 l;sfpg] ul/G5 .  

%= 5nkmn ljlw M ;d"xdf jf JolStsf lar k/:k/ 5nkmn ug{ nufO l;sfO lj|mofsnfk ;DkGg 

ug{ k|]l/t ug]{ ljlw g} 5nkmn ljlw ePsf]n] jf:tljs tYo ;ª\sng ug{ 5nkmn ljlwsf] 

pkof]u u/]/ l;sfOG5 .  

^= clego ljlw M rl/q lrq0f tyf JolStTj;Fu ;DalGwt ;fdu|L eP clego ljlwaf6 l;sfpg 

;lsG5 .  

&= vf]h ljlw M l;sfO lj|mofsnfknfO{ k|efjsf/L / lbuf] agfpg pkof]u x'g] csf]{ k|d'v ljlwsf] 

¿kdf vf]h ljlwnfO{ lnOG5 . vf]h ljlwdf ;fdu|Lsf] vf]hnfO{ pRr k|fyldstf lbOG5 .  

*= kl/of]hgf sfo{ ljlw M kl/of]hgf sfo{ ljlwsf] k|of]un] s'g} klg sfo{ ;d"xdf jf Psn s'g} 

tl/sfaf6 s;/L ;xh} ;DkGg ug{ ;lsG5 eGg] s'/fnfO{ pRr k|fyldstf lbP/ ul/G5 / 

ljBfyL{x¿nfO{ ug{ nufOG5 . sfd, ;do / JolStsf] ;ª\VofnfO{ kl/of]hgfdf ljz]if dxTTj 

lbOG5 . ljifoj:t'sf] k|s[lt ljBfyL{sf] pd]/ ;d"x, l;sfO :t/, :yfgLo kl/j]zh:tf kIfdf 

o; ljlwdf ljz]if Vofn ul/G5 .  



 
 

(= jfrg÷syfsyg ljlw M s'g} klg ljifoj:t'nfO{ syfTds z}nLdf k|:t't ug{ l;sfpg] snf jf 

ljlw g} syfsyg ljlw xf] . o;nfO{ jfrg ljlw klg elgG5 . 36gfx¿sf] tf/tDotf jf 

snfTds k|:t'lt u/fpg jf ug{ nufpg of] ljlw clgjfo{ dflgG5 .  

!)= 36gf cWoog ljlw M 36gf cWoogdf ;dfhsf ;fdflhs ljifo;Fu ;Da4 36gfx¿ kb{5g\ 

h'g;'s} k|s[ltsf ljifo eP klg ltgsf] cWoog u/L lrQ a'‰bf] lgisif{df k'Ug] u/L 

36gfx¿sf] cWoog / lgrf]8 ug{ k|]l/t ug]{ / ;f]xL cfwf/df 36gfsf] Joj:yfkg ug{ 

l;sfpg' g} 36gf cWoog ljlw xf] .  

!!= If]q e|d0f M If]q e|d0f -Field Trip) cGtu{t ljBfyL{x¿n] cfkm\gf] kf7\oj:t';Fu ;DalGwt /x]/ 

s'g} lglZrt If]qsf] e|d0f u/L k|ToIf ¿kdf ljifosf] cg';GwgfTds cWoog ub{5g\ . If]q 

e|d0fn] lzIfs tyf ljBfyL{ b'j}nfO{ lgoldt ¿kdf sIffsf]7fdf x'g] k7gkf7gaf6 aflx/ hfg] 

df}sf k|bfg ug]{ x'Fbf 5'§} cg'ej / cfgGb lbG5 . o;sf lgDgfg';f/sf tLg d'Vo r/0fx¿ 

x'G5g\M 

klxnf] r/0f M o; r/0fdf e|d0fsf] tof/L x'G5, h;cGtu{t lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ ljifoj:t' 

tyf uGtJosf] kl/ro u/fO{ cfjZos tof/L u5{g\÷ug{ nufpF5g\ .  

bf];|f] r/0f M o; r/0fdf lzIfssf] g]t[Tjdf ljBfyL{x¿ lglb{i6 uGtJo -If]q_ df k'Ub5g\ / 

cjnf]sg tyf cGtlj|mof ub{5g\ .  

t];|f] r/0f M e|d0f ;lsPkl5 cfpg] o; r/0fdf ;xefuLn] e|d0faf6 k|fKt tYo tYofª\ssf 

ljifodf 5nkmn u/L lgZsif{ lgsfN5g\ . o;sf cltl/Qm lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ 

ljleGg k|Zg ;f]wL pQ/ vf]Hg] / 5nkmn ug]{ klg ub{5g\ . cWoog ljZn]if0fsf j|mddf 

dfly pNn]v ul/Psf ljlwx¿eGbf afx]s cGo ljlwx¿sf] klg rrf{ ul/Psf] kfOG5 . 

o:tf ljlwx¿n] klg l;sfOsf] ultdf lj:tf/ / ljsf; ug{ of]ubfg ub{5g\ .  

-v_ ;dfnf]rgfTds lrGtgk/s ljlwx¿ M u'0f–bf]ifsf cfwf/df tYox¿ s]nfpFb} l;sfpg k|]l/t ug]{ 

ljlwnfO{ gjLgtd ljlwsf ¿kdf ;dfnf]rgfTds ljlw elgG5 . of] ljlw l;sfOdf kl5Nnf] ;do 

k|of]udf cfPsf] gf}nf] ljlw xf] . o;leq klg ljleGg ljlwx¿ kb{5g\ .  

-s_ dl:tis dGyg (Brain Storming) M ljBfyL{nfO{ ;a} lsl;dn] ;a} s'/f ;f]Rg k|]l/t ug]{ 

ljlw dl:tis dGyg ljlw xf] . of] s'g} klg cfu|x k"jf{u|x g/fvL sfo{;Dkfbg ug{] ljlw xf] . 

o;sf r/0fx¿ lgDg 5g\ M  

k|yd r/0f M ;Dk"0f{ sIffnfO{ dl:tis dGygsf ljifodf hfgsf/L u/fpg] .  

bf];|f] r/0f M ;d:of jf kf7 a'lemg] u/L atfpg] .  

t];|f] r/0f M lglZrt ;do tf]s]/ ljBfyL{nfO{ ;d:of ;dfwfg ug{ nufpg] .  

rf}yf] r/0f M ;d:of ;dfwfgsf pkfo atfpg ljBfyL{nfO{ k|]l/t ug]{, ljrf/nfO{ ;Ddfg ug{ 

eGg], yk s'/f /fVg eGg] .  

kfFrf}F r/0f M pgLx¿n] eg]sf s'/f l6Kg] .  

5}6f}F r/0f M cGtdf ljBfyL{nfO{ PSnfPSn} jf ;d"xdf ljrf/ dGyg ug{ nufpg] .  



 
 

-v_ ;ª\ul7t l;+xfjnf]sg(Structure Overview) M 5f]6f] ;dodf l;sf?df pT;'stf hufpg 

ul/g] jf lbOg] JofVofg g} ;ª\ul7t l;+xfjnf]sg xf] . o;sf r/0fx¿ lgDglnlvt 5g\ M  

klxnf] r/0f M kf7sf ljifodf rfv nfUbf / l;sf?k/s ljifoj:t' a'em]/ pgLx¿nfO{ eGg 

nufpg] . kf7sf] cjwf/0ff / vf; zAbsf ljifodf ljj/0f tof/ ug]{ .  

bf];|f] r/0f M l;sf?sf] Wofg tfGg] vfnsf gS;f, lrq, tflnsf cflb sIffdf lnP/ hfg] .  

t];|f] r/0f M 5f]6f] ;do -kfFr ldg]6_ df k|:t't ug{ ;lsg] d'Vo a'Fbf ePsf] k|:t'lt tof/ 

ug{] .  

rf}yf] r/0f M ljBfyL{nfO{ Jo:t / cGt/lj|mofTds agfpg'sf ;fy} k|Zgf]Q/ ug]{ / l6Kk0fL ub}{ 

xf};nf lbg] .  

kfFrf}F r/0f M s]xL ;fGble{s ljifo kl5 atfpFnf eGb} k|:t'lt cGTo ug]{ h;n] pgLx¿df 

pT;'stf hufpg ;sf];\ . 

-u_ lhU;c (Jigsaw) M lhU; ljlwnfO{ ;xof]ufTds ljlw klg elgG5 . Ps cfk;df ;xof]u 

u/]/ l;lsg] / l;Sg ;lsg] s'/fnfO{ cfw'lgs gjLg lrGtgsf ¿kdf :jLsf/ ul/Psf] 5 . 

o;df lj1 ;d"x / dft[;d"x /xG5 . lj1 ;d"x dft[ ;d"x / dft[ ;d"x lj1 ;d"x eP/ 

cfkm\gf l;sfO cg'ej cfbfgk|bfg ug]{ x'Fbf of] ljlw l;sfOsf b[li6n] pQd dflgG5 . o; 

ljlwsf k|lj|mofut r/0f o;k|sf/ 5g\ M  

klxnf] r/0f M lj1 ;d"xsf nflu lzIfsn] k|Zg lgdf{0f ul/G5 . of] tof/L ubf{ x/]s ;d"xsf nflu 

k|Zg ;]6 tof/ ul/G5 / k|Zg agfpFbf tf]lsPsf] kf7\of+zaf6 agfOG5 .  

bf];|f] r/0f M lzIfsn] $÷% hgfs]f ;d"x agfO{ ljBfyL{nfO{ dft[ ;d"xdf a:g nufpg] . – Ps 

cfk;df 3'nldn x'g] / ;f}xfb|{k"0f{ Jojxf/ k|bz{g ug]{ kl/j]z tof/ ug]{ .  

t];|f] r/0f M lzIfsn] dft[ ;d"xsf ljBfyL{nfO{ lj1 ;d"xdf ldn]/ sfd ug{ nufpg] . dft[;d"xsf 

slDtdf Ps Ps hgfnfO{ lj1 ;d"xdf g]tfsf] 5gf]6 ug]{ .  

rf}yf] r/0f M lzIfsn] k|To]s ;d"xnfO{ cfkm\gf] ;d"xdf k/]sf] k|Zgsf] pQ/ vf]Hg nufpg] . lj1 

;d"xdf /x]/ k|fKt u/]sf] ;"rgf dft[ ;d"xdf uP/ s;/L k|:t't ug]{ eGg] tof/L ug]{ . ;d:of 

eP lzIfsn] ;xof]u ug]{ .  

kfFrFfF} r/0f M lj1 ;d"xdf /x]/ cfh{g u/]sf] 1fg dft[ ;d"xdf kms]{/ k|of]u ug]{ . lglZrt ;doleq 

5nkmn u/L 6'ª\uf]df k'Ug] / cfkm\gf] lj1tf k|:t't ug]{ df}sf lbOg] . o;df 5nkmn / 

k|Zgf]Q/n] ljz]if k|fyldstf kfpg] .  

-3_ ;f]r hf]8Ldf 5nkmn cfbfgk|bfg(Think, Pair, Share) ;dfg ;f]r ePsf hf]8Lx¿ agfpg / 

ltgsf dfWodaf6 l;sfOdf nufj a9fO kf7k|lt pT;'stf hufpg of] ljlw pkof]uL dflgG5 . 

l;h{gzLn 5nkmn ug{ / lrGtg ljsf; ug{ of] ljlw cjnDag ul/G5 . o;sf r/0fx¿ 

lgDglnlvt 5g\ M  

klxnf] r/0f M lzIfsn] lbPsf k|Zgsf ljifodf tf]lsPsf] ;doleq ;f]r ljrf/ ug]{ . 

bf];|f] r/0f M cfkm\gf] hf]8L;Fu 5nkmn u/]/ ;femf ljrf/ agfpg] .  



 
 

t];|f] r/0f M ;a} hf]8Ln] cfkm\gf ljrf/ ;a};Fu k|:t't ug]{ . k|:t't ePsf ljrf/ l6kf]6 ug]{ .  

-ª_ ;ª\lIfKt÷b'|t n]vg (Quick Write) M 5nkmn ul/Psf / ul/g] j|mddf cfPsf :jt:km"t{ 

/rgfTds / l;h{gfTds c;n ljrf/nfO{ tTsfn} l6kf]6 ug{ / To;nfO{ lnlka4 ug{ of] ljlw 

pkof]uL dflgG5 . cgf}krfl/s kIf leqsf dxTtjk"0f{ s'/fnfO{ ;d]6\g of] ljlw ;jf]{kof]uL 

dflgG5 . %–!) ldg]6leq ;DkGg ul/;Sg'kg]{ lj|mofsnfksf nflu o; ljlwnfO{ pkof]u 

ul/G5 . o;sf r/0fx¿ lgDglnlvt 5g\ M  

klxnf] r/0f M cfkm"n] lbg nfu]sf] ljifodf ljBfyL{x¿nfO{ 5f]6f] ljrf/ n]v eg]/ atfpg] / lglb{i6 

;do ;Ldfleq lg/Gt/ n]Vg eGg] . 

bf];|f] r/0f M ljBfyL{nfO{ n]Vgsf nflu lglb{i6 ljifo lbg] .  

t];|f] r/0f M ;do olsg ul/lbg] . o;n] n]vgdf b'|ttf lbnfpg ;xof]u ug]{ / ;dodf sfd kmQ] 

x'g] x'G5 . Rff}yf] r/0f ljBfyL{n] tof/ u/]sf] n]v k|:t't ug{ nufpg] . o;/L k|:t't ePsf 

n]vdf cfjZostf cg';f/ kl/dfh{g u/]/ k|sfzg of]Uo agfpg ;lsg] .  

-r_ dfGotf (Value line) M dfGotfnfO{ ;xof]ufTds l;sfO lj|mofsnfksf ¿kdf cYof{OG5 . c?sf 

km/s jf leGg ljrf/ cfpg ;Sg] ljifodf ljBfyL{nfO{ cfkmgf ljrf/ /fVg nufpg pkof]u 

ul/G5 . ljrf/ jf egfOdf x'g] ;xdlt jf c;xdltsf aLrsf] lje]b sf/0f;lxt k|:t't ug'{ 

jf c?sf tYok/s ljrf/sf] ;Ddfg ug'{ o;sf] k|d'v kIf xf] . o; lsl;dsf] /rgfTds / 

l;h{gfTds u'0f ljBfyL{df x'g'kb{5 . o; k|sf/sf]  cEof;n] s'g} ljifodf Wofg lbg], To;df 

cfkm\gf] /fo lbg], c?sf wf/0ff ;'Gg], tYo / ts{ lbg],] sf/0f;lxt :jLsf/ jf c:jLsf/ ug]{ 

h:tf kIf o;df /xG5g\ . o;sf r/0fx¿ lgDglnlvt 5g\ M 

klxnf] r/0f M lzIfsn] sIffnfO{ ljkIf jf kIfdf v8f x'g] vfnsf k|Zg ;f]Wg] . pQ/sf ¿kdf k|fKt 

tYo ;dy{g jf lj/f]wsf ¿kdf k|:t't x'g]÷x'g'kg]{ .  

bf];|f] r/0f M x/]s ljBfyL{n] cfkm\gf] tYo / ts{ :jtGq eP/ l6kf]6 ug]{ jf n]Vg] .  

t];|f] r/0f M lzIfs / ljBfyL{ ljk/Lt lbzfdf /xg] / 5nkmn ug{ nfluPsf] ljifo klg ljNs'n pN6f] 

wf/0ff cfpg] k|s[ltsf] /x]sf]÷/xg]÷x'g'kg]{ .  

rf}yf] r/0f M ljBfyL{nfO{ cfkm\gf] /fo jf dt ldNg] ;d"xlt/ nfUg lgb]{z ug]{ . o;n] :ki6 ¿kdf 

;d"x agfpg] .  

kfFrf}F r/0f M cfkm\gf] ;d"xsf ljBfyL{nfO{ 5nkmn ug{ nufO{ dt km/s eP csf]{ ;d"xdf k7fpg] 

ug'{k5{ .  

5}6f}F r/0f M b'j} ;d"xsf ljBfyL{n] ts{ / tYosf cfwf/df 5nkmn hf/L /fVg] .  

;ftf}F r/0f M k|To]s ;d"xsf k|ltlglw Ps÷Ps hgfnfO{ cfkm\gf ljrf/ k|:t't ug{ nufpg] . tYo / 

ts{df cfwfl/t /x]/ ul/Psf] ljrf/nfO{ dfGotf lbg] .  

ljBfyL{sf] l;sfOnfO{ k|efjsf/L agfpg ljBfyL{ s]lGb|t ljlwnfO{ k|fyldstf lbP/ l;sfO cufl8 

a9fpg' k5{ . dfly pNn]v ul/Psf s]xL gofF ljlwx¿ x'g\ jf k'/fgf ljlw g} lsg gx'g\, ;a}df 



 
 

ljBfyL{sf] ;lj|mo e"ldsfn] dxTj kfpg'k5{ . dfly pNn]v ul/Psf ljlwx¿ gd'gf x'g\ . kf7\oj|mdsf] 

cfjZostf cg';f/ cGo ljlwx¿ klg pkof]udf Nofpg ;lsG5 .  

-u_ clen]vLs/0f tyf l;sfO pknlAw÷;Ifdtf dfkg M ljBfyL{x¿nfO{ cfk"mn] l;s]sf s'/fx¿sf] 

clen]vLs/0f ug{ nufpg' klg ;xhLs/0f k|lj|mofsf] Ps dxTTjk"0f{ cª\u xf] . oxfF 

clen]vLs/0f ug'{ eGg'sf] cy{ ljBfyL{x¿n] l;s]sf s'/fx¿nfO{ x'ax' skLdf n]Vg] eGg 

vf]lhPsf] xf]Og . ljBfyL{x¿n] cfk"mn] l;s]sf s'/fx¿sf] clen]vLs/0f ug]{ j|mddf 

ljifoj:t'df cfwfl/t syf, sljtf, lgaGw cflb n]Vg], lrq agfpg], ljleGg kmf]6f]x¿ 6fF:g] jf 

jf:tljs j:t'x¿ g} 6fF:g], h:t}M s'lxg] / gs'lxg] j:t' 5'6\ofpg] ljifo 5 eg] sfuhsf] 6'qmf 

/ Knfl:6s 6fF:g], s'g} lj?jfsf] hLjgrqm jf v]tL;DaGwL 5 eg] To;sf] lap, kftx¿ 6fF:g 

;lsG5 . s'g} ljifo j:t'df If]q e|d0f, cjnf]sg cflb u/fO{Psf] 5 eg] To;sf] ;fd"lxs 

kl/of]hgf sfo{ u/fO{ k|:t't ug{ nufpg' k5{ . s'g} ljifoj:t'x¿df ljBfyL{x¿nfO{ ;Lk;Fu 

;DalGwt ;fdu|Lx¿ agfpgnfO{ k|:t't ug{ nufpg] . h:t}M afF;sf ;fdu|L agfpg nufpg] . 

ljBfyL{x¿nfO{ ljifoj:t'sf] ;xhLs/0fsf j|mddf o:tf ljleGg sfo{x¿ u/fpFbf pgLx¿;Fu 

l;s]sf s'/fx¿sf] clen]v /lx/G5 / eljiodf k"g/fjnf]sg ug{;d]t ;xh x'G5 . o;/L 

ljBfyL{x¿n] u/]sf] clen]vsf] k|:t'lt ug{ nufO{ pgLx¿nfO{ ;s/fTds k[i7kf]if0f (Positive 

feedback) ;lxt xf};nf k|bfg (Appreciation)ug'{kb{5 . ljBfyL{x¿sf] clen]vLs/0f, k|:t'lt, 

clego h:tf sfo{x¿af6 ;xhstf{n] ;xhLs/0f u/]sf ljifoj:t'x¿sf] l;sfOpknlAw, 

;Ifdtf, l;k slt xfFl;n eof] eGg] s'/fsf] dfkg ;d]t ug{ ;S5g\ . l;sfO ;xhLs/0fsf 

j|mddf ljBfyL{x¿sf] b}lgs sfo{, cg'ej, l;k tyf Jojxfl/s kl/jt{gsf] ;d]t cjnf]sg ub}{ 

;xhstf{n] ;d]t k|To]s ljBfyL{x¿sf] b}lgs clen]v /fVg] sfo{ ;DkGg u/]kl5 dfq 

;xhLs/0fsf] k|lj|mof k"/f ePsf] dflgG5 . ljBfyL{ tyf ;xhstf{ b'j}n] /fVg] clen]vaf6 

ljBfyL{ d"Nofª\sg k|lj|mof ;DkGg ug{ ;d]t ;lhnf] x'G5 . 

sIffsf]7fdf l;sfO ;xhLs/0f ubf{ ljBfyL{x¿sf] ;xeflutfnfO{ k|f]T;flxt ug'{kb{5 . ljBfyL{x¿ 

cfkm}FnfO{ s'g} s'g} ;d:of ;dfwfg ug{ uf¥xf] cK7\of/f] kg{ ;S5 To:tf] cj:yfdf dfq 

sdLsdhf]/LnfO{ /fd|/L s]nfO{ cWofks jf df}nfgfåf/f ;xof]u k'¥ofO{ ;dfwfg ul/lbg' plrt x'G5 . 

 plNnlvt lzIf0f ljlw k|of]u u/L l;sfO ;xhLs/0f lj|mofsnfk ;~rfng ubf{ lzIfsn] 

lgDgfg';f/sf kIfdf Wofg lbg'k5{ M 

!=  lzIfsn] jflif{s lzIf0f of]hgf, PsfO of]hgf / b}lgs kf7of]hgf agfP/ lzIf0fsf nflu tof/  

x'g'k5{ .  

@=  ef]lnkN6 k9fpg] kf7 cl3Nnf] lbg g} lzIfsn] zf:qLo tof/ ug'{k5{ . o;sf nflu cfjZos 

kg]{ z}lIfs tyf kf7\o;fdu|L ;ª\sng Pjd\ cfjZostfg';f/ :yfgLo ;|f]tJolSt jf lj1;Fu 

;dGjo / lj1 kl/rfng ug'{k5{ .  

#=  ljBfyL{sf] :t/, pd]/, ?lr Pjd\  Ifdtf a'‰g' / tbg'¿k lj|mofsnfk u/fpg'k5{ .  

$=  ljifoj:t'df ljBfyL{x¿nfO{ cfsif{0f ug{ ;/n / j|mda4 tl/sf ckgfpg'sf ;fy} pTk|]/0ff / 

sf}t"xn klg hufpg'k5{ .  

%=  cWofkgdf a9LeGbf a9L ljBfyL{nfO{ ;+nUg u/fO{ l;sfO k|lj|mof ;~rfng ug'{k5{ . 

^=  ;+:sf/ / ;+:s[lt;Fu ;Da4 ljifoj:t'nfO{ k|of]ufTds l;sfO ug]{ cj;/ k|bfg ug'{k5{ .  



 
 

&= k|l;4 rf8kj{ / ;+:sf/x¿ l;sfpFbf ljBfyL{x¿nfO{ ;fd"lxs cjnf]sg e|d0f Pjd\ k|Zgf]Q/df 

hf]8 lbg'k5{ .  

*= ljleGg j]j;fO6af6 ;fdu|L ;ª\sng u/L sIffdf k|:t't ug{ ;lsG5 . o;sf nflu lzIfs, 

ljBfyL{, cleefjs / cGo ;/f]sf/jfnfx¿sf] ;xof]u lnO{ jf lbO{ l;sfO ug]{ cj;/ k|bfg  

ug'{k5{ . cleefjs tyf ;/f]sf/jfnfnfO{ ;"rgf k|ljlw ;Da4 ;fdu|L ;xL pkof]utkm{ 

cfslif{t tyf pTk|]l/t ug'{k5{ .  

(= :yfgLo ;Dkbfsf] kmf]6f] / lel8of] lvr]/ sIffdf k|bz{g ug{ ;lsG5 . To;sf cfwf/df 

5nkmn u/fpg ;lsG5 . o;sf nflu ;"rgf k|sflzt jf k|jfx u/L lzIfs, ljBfyL{, 

cleefjs / cGo ;/f]sf/jfnfx¿sf] ;xof]u lng'k5{ . ;ª\u|x ul/Psf jf pknAw ePsf 

;fdu|L k7gkf7gsf nflu egL dfuL To;sf] ;xL ;b'kof]u ug'{k5{ .  

!)= :yfgLo Joj;foL, k"hf/L, ;dfh;]jL, s[ifs;Fu u/]sf] s'/fsfgLsf] lel8of] jf cl8of] tof/ 

u/]/ sIffdf k|:t't ug{ ;lsG5 . o;n] ubf{ ljBfyL{nfO{ kl/of]hgf sfo{ ug{ ;xhtf k|bfg u5{ 

. oL sfo{df ;+/Ug gePsf ljBfyL{n] klg ;fyLsf] sfo{af6 ;xh};Fu ljifoj:t'sf] af]w ug{ 

;S5g\ .   

!!= :yfgLo ;fF:s[lts ultljlwx¿sf] kmf]6f] jf lel8of] lvr]/ jf ;ª\sng u/]/ sIffdf k|bz{g 

tyf 5nkmn ug{ ;lsG5 . o;n] ubf{ ljBfyL{nfO{ cfkm\gf] ;+:s[lt, ;+:sf/k|lt lh1f;' tyf 

pQ/bfoL agfpg dbt u5{ .  

!@=  lzIfsn] OG6/g]6dfkm{t ;fdflhs ;~hfnx¿af6 ;fGble{s ;fdu|L ;ª\sng u/L k|of]u ug{ 

;lsG5 .  o;sf nflu a'4e"ld gu/kflnsfsf :yfgLo ljifo k9fpg] lzIfssf] ;~hfn agfO{ 

cGt/lj|mof, ;xof]u cfbfgk|bfg / ;d¿ktf tyf ljljwtf Nofpg ;xof]u k'U5 .   

!#= :yfgLo kf7\oj|mdsf ljifoj:t';Fu ;DalGwt a'Fbfx¿, cl8of] tyf lel8of] lSnK;, kmf]6f] tyf 

lrqx¿ ;dfj]z u/]/ kfj/KjfOG6 ;fdu|L tof/ u/L sIffdf k|bz{g, 5nkmn / cEof; u/fpg 

;lsG5 .  

!$= :yfgLo kf7\oj|mdsf ljifoj:t';Fu ;DalGwt sltko ;ª\slnt ;fdu|LnfO{ lk|G6 u/]/ jf 

kmf]6f]skL u/]/ ljBfyL{x¿nfO{ :jfWoog, ;d"x 5nkmn / 36gf cWoog u/fpg ;lsG5 .  

!%= ljBfyL{x¿nfO{ klg kl/of]hgf sfo{ tyf If]q e|d0fsf j|mddf o:tf ;fdu|Lsf] ;xof]u lnP/ 

hfgsf/L ;ª\sng ug{ / k|:t'ltsf nflu :nfO8x¿ tof/ kfg{ nufO{ k|:t't ug{ nufpg 

;lsG5 . To;}u/L ljBfyL{x¿n] kl/of]hgf sfo{sf j|mddf ;fdflhs ;~hfnx¿, OG6/g]6 tyf 

/]l8of] 6]lnlehgsf ;fdu|Laf6 tYo / tYofª\sx¿ ;ª\sng u/L k|ltj]bg tof/ kfg{ nufpg 

;lsG5 .  

!^= /]l8of], 6]lnlehg tyf cgnfO{ ldl8ofdf k|sflzt / k|;fl/t :yfgLo kf7\oj|mdsf 

ljifoj:t';Fu ;DalGwt ;fdu|LnfO{ skL u/]/ jf l6kf]6 u/]/ sIffdf 5nkmn tyf k|bz{g ug{ 

;lsG5 .  

!&= :yfgLo kf7\oj|mdsf ljifoj:t';Fu ldNbf] lel8of] lSnK;, 8s'd]G6«Lx¿, rnlrqx¿nfO{ klg 

l;sfO ;xhLs/0fsf j|mddf k|bz{g u/]/ 5nkmn ug{ ;lsG5 . 

!*= :yfgLo cfjZostf / l;ksf cfwf/df ;fdu|L pTkfbg, :yfgLo ahf/ / ;fdu|Lsf] pkof]u  

ug'{k5{ .  



 
 

!(= :yfgLo txdf pknAw lj1 jf afx\o If]qaf6 cfdGq0f ul/Psf] lj1 kl/rfng u/L l;kut 

lzIff lng] jf lbg] ug'{k5{ . ;a} Pp6} lzIfsn] k9fpg vf]Hg' x'Fb}g . cfkm"eGbf c¿sf] 

k|efjsf/L x'G5, To:tf JolSt lemsfpg ;lsG5 eg] lj1af6 g} sIff ;~rfng ug'{k5{ . lj1n] 

lnPsf] sIffsf] >Job[Zo ;fdu|L lgdf{0f u/L ;a} ljt/0f ul/lbg'k5{ .  

@)=  l;kut lzIffsf ljljw sf/0fn] ubf{ yk z}lIfs k|ult x'g g;Sg] ljBfyL{ jf b}lgs Jojxf/af6 

6f9f /x]sf ljBfyL{n] :yfgLo kf7\oj|mdsf] sfof{Gjogaf6 k|fKt cfkm\gf] l;kut of]Uotfsf 

cfwf/df 3/fo;L sfddf ;xof]u ug]{ tyf /f]huf/ jf :j/f]huf/tkm{ cfslif{t eO{ :jfjnDaL 

gful/s aGg]tkm{ pT;flxt ul/lbg'k5{ .  

l;sfO ;xhLs/0fsf j|mddf lzIfsaf6 ljifoj:t' k|wfg cGt/lj|mofTds k|:t'lt;lxtsf] lzIf0f, 

l;sfO ;xhLs/0fsf ljleGg /0fgLltx¿, ;dfnf]rgfTds lrGtg, Ps lkl/o8df ;lsg] / Ps 

lbgdf k"/f ug{ ;lsg] :yfgLo n3' e|d0f, kl/of]hgf sfo{,  lnlvt sIffsfo{, u[xsfo{, ;d"x 

sfo{, df}lvs j0f{g, lrqsnf, ufog, clego, ljBfyL{af6, ;ª\sng / k|bz{g, cg'ejL JolSt, 

;|f]tJolSt jf cltly lzIfsaf6 lzIf0f k|lzIf0f, gf6sLs/0f cflbsf] cjnDag ug{ ;lsg] 5 . 

&= d"Nofª\sg k|lj|mof  

 kf7\oj|mdn] lgwf{/0f u/]sf p2]Zocg'¿k ljBfyL{n] 1fg, l;k tyf clej[lQ k|fKt ug{ ;s] jf ;s]gg\ 

eGg] s'/f kQf nufpg] dxìjk"0f{ ;+oGq d"Nofª\sg xf] . ljBfyL{sf] d"Nofª\sg ubf{ ;j{k|yd ck]lIft 

p2]ZonfO{ Wofg lbg'k{5 . p2]Zocg'¿k l;sfOsf] ;a} :t/nfO{ ;d]6]/ d"Nofª\sgsf ;fwgx¿ ljsf; 

ul/g'k5{ . o; ljifodf ;fdfGotof lgdf{0ffTds tyf lg0f{ofTds u/L d"Nofª\sgsf b'O{ k4lt 

cjnDag ug'{k5{ .  

-c_ lgdf{0ffTds d"Nofª\sg 

 ljBfyL{n] s] slt l;s] eGg] s'/f kQf nufO{ gl;s]sf] eP gl;Sg'sf] sf/0f cGj]if0f u/L k'gM 

l;sfOG5 . o:tf] d"Nofª\sg sIffsf]7fdf l;sfO ;xhLs/0f lj|mofsnfks} df sIffsfo{, wfld{s 

cg'i7fgflb sfo{, u[xsfo{, sIff ;xeflutf, Jofjxfl/s kl/jt{g, xflh/Lsf cfwf/df u/]/ 

clen]v /fVg'k5{ . ;fy} o;sf] l;sfO ;xhLs/0fsf j|mddf cfjZostfg';f/ ljBfyL{nfO{ 

t'?Gt k[i7kf]if0f lbg'k5{ / ljBfyL{df ;'wf/sf] jftfj/0f tof/ ul/lbg'k5{ .  lgdf{0ffTds 

d"Nofª\sg ubf{ lzIfsn] lgDgfg';f/sf kIfdf Wofg lbg'k5{ M 

!= d"Nofª\sgn] d'VotM lgwf{l/t ljifoj:t'sf] ;}4flGts Pjd\ k|of]ufTds glthf   

b]vfpg'k5{ .  

@=  of] k|of]ufTds  ljifo  ePsfn]  o;n]  d'VotM cEof; / pTkfbgdf hf]8 lbg'k5{ .  

#=  lzIfs jf ljBfnon] cfof]hgf ug]{ cjnf]sg e|d0fkZrft\ k|Zgf]Q/sf dfWodn] 

d"Nofª\sg x'g'k5{ .  

$= ;}4flGts kIfnfO{ hfFRg oL tl/sf ckgfpg ;lsg] 5 M  

-s_  ax'j}slNks k|Zg ;f]w]/ .  

-v_  l7s a]l7s 5'6\ofpg nufP/ .  

-u_  xflh/Lhjfkm u/fP/ .  

-3_  sl7g zAbx¿sf] cy{ ;f]w]/ .  

-ª_  af]wsf] cfwf/df k|Zgf]Q/ u/fP/ .  

-r_  ljj/0ffTds k|Zg u/]/ .  

 

 



 
 

-cf_  lg0f{ofTds d"Nofª\sg 

  kf7\oj|mdn] lgwf{/0f u/]sf p2]Zocg'¿k ljBfyL{n] 1fg, l;k tyf clej[lQ k|fKt u/]sf] jf gu/]sf] 

d"Nofª\sg u/L To;sf cfwf/df lg0f{o ug]{ k|of]hgfy{ To:tf] d"Nofª\sgnfO{ lg0f{ofTds d"Nofª\sg 

elgG5 . o:tf] d"Nofª\sg cfjlws ¿kdf ug]{ ul/G5 . o; ljifodf z}lIfs ;qsf] cGTodf o:tf] 

d"Nofª\sg ug]{ ul/G5 . sIff ! b]lv # ;Dddf k"0f{tM lgdf{0ffTds d"Nofª\sg nfu' x'g] Joj:yf 

/x]sfn] o; d"Nofª\sg;Da4 clen]v klg lgdf{0ffTds d"Nofª\sgs} cfwf/df ug'{kg]{ 5 .  sIff $ 

b]lv * sf] xsdf eg] tf]lsPcg';f/sf] ljlzi6Ls/0f tflnsfcg';f/ ljBfyL{ d"Nofª\sg ug'{kg]{ 5 . 
 

lgdf{0ffTds÷k|of]ufTds k/LIff 

sIff M !–#         

cf};t cª\s ljlzi6Ls/0f tflnsf  

j|m; sfo{ ljj/0f cª\sef/ 

! sIffdf pkl:ylt tyf Jojxf/ kl/jt{g !) 

@ ;d"x lgdf{0f, ;d"x sfo{df ;xeflutf / k|:t'lt !) 

# sIffsfo{÷u[xsfo{ !) 

$ :ynut cWoog÷kl/of]hgf sfo{÷k|ltj]bg n]vg #) 

% k|Zgsf] pQ/ n]vg÷ k|Zgsf] df}lvs pQ/ #) 

^ /rgfTds sfo{÷clego÷gS;f tyf lrq n]vg !) 

 hDdf !)) 

 

sIff $–* df %)Ü lg/Gt/ d"Nofª\sg k4lt -lgdf{0ffTds k4lt_ / %)Ü lg0f{ofTds -jflif{s 

k/LIff_ af6 ljBfyL{sf] d"Nofª\sg ul/g]5 . ljBfyL{nfO{ sIff]Gglt lgdf{0ffTds / lg0f{ofTds b'j} 

k4ltsf cfwf/df ul/g] 5 . ljBfyL{x¿sf] d"NNofª\sg ubf{ 1fg tx (Knowledge Level) df 

clt 5f]6f k|Zgx¿, af]w tx (Understanding Level)sf 5f]6f k|Zgx¿ / pRr tx (Higher 

Abilities)sf nfdf] pQ/ lbg'kg]{ lsl;dsf k|Zgx¿ ;dfa]; ug'{kg]{ 5 . k|of]ufTds 

lj|mofsnfksf] d"Nofª\sg ubf{ cWoog e|d0fsf] k|ltj]bg, ljleGg gd'gfx¿ agfO{ k|:t't ug]{, 

ljifoj:t';Fu ;DalGwt /xL clego u/]/ b]vfpg] cflb lj|mofsnfkx¿ ;~rfng ug'{ kg]{5 . 

o;leq ljifoj:t'sf] 1fg, af]w, l;ksf] Ifdtf, a'emfOsf] k|:t'tLs/0f, Jojxf/ kl/jt{g h:tf 

kIfx¿ ;d]6\g'kg]]]{ 5 .  



 
 

 

:yfgLo kf7\oj|mdsf] l;sfO sfo{306f / cª\s ljefhg tflnsf 

 

If]q÷ 

PsfO 

sIff ! sIff @ sIff # sIff $ sIff % sIff ^ sIff & sIff * 
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t];|f] v08 

sfof{Gjog 

 

!= ;do lgwf{/0f 

cfwf/e"t tx sIff !–# df :yfgLo ljifosf] ;fKtflxs kf7\o306f % x'g] 5 h;df !^) 3G6L 

lbOPsf] 5 . To;} u/L cfwf/e"t tx sIff $–* df :yfgLo ljifosf] ;fKtflxs $ kf7\oef/ / !)) 

k"0ff{ª\s sfod u/L !@* kf7\o3G6L lbOPsf] 5 . k|To]s z}lIfs ;q j}zfvb]lv ;'? eP/ r}q 

d;fGt;Dd sfod /xg] 5 . k|rlnt lzIff P]g, lgodfjnL / sfo{ljlwadf]lhd k|To]s z}lIfs ;qdf 

@@) lbg ljBfno v'Ng] 5 / @)) lbg k7gkf7g x'g] 5 . k|To]s 3G6L Ps 306fsf] x'g] 5 .  

@= kf7\oj|mdsf] sfof{Gjog k|lj|mof 

o; kf7\oj|mdsf] sfof{Gjog ug{ k|wfgfWofks tyf lzIfssf] e"ldsf dxTjk"0f{ x'g] 5 . 

ljBfyL{x¿nfO{ :yfgLo jftfj/0fsf] cjnf]sg u/fOg] 5 . kl/of]hgf sfo{ / k|ltj]bgsf] dfWod 

cjnDag ul/g] 5 . :yfgLo ;d'bfosf lj1, a'l4hLjL, lzIffk|]dL, ;dfh;]jL Pjd\ ;DalGwt ljifo 

tyf If]qdf hfgsf/ JolStx¿ ;|f]tJolStsf ¿kdf /xg] 5g\ . ljBfnox¿n] o; kf7\oj|md 

sfof{Gjogsf j|mddf cfjZostf / cf}lrTocg';f/ :yfgLo efiff, g]kfnL efiff jf cª\u|]hL dfWod 

;d]]t cjnDag ug{ ;Sg] 5g\ . ljifoj:t'df ;dfj]z k|d'v If]q÷:yndf cjnf]sg e|d0f u/fOg] 5 

. ljBfyL{x¿sf] ;d"xsfo{ / cGt/lj|mofnfO{ hf]8 lbOg] 5 . kf7\oj|mddf cfwfl/t eO{ kf7\o;fdu|Lsf] 

lasf; ug'{sf ;fy} lzIfsx¿nfO{ ljifoj:t' tyf ;xhLs/0f k|lj|mof;DaGwL cled'vLs/0f tflndsf] 

Joj:yf ul/g] 5 .  

o; kf7\oj|mdsf] sfof{Gjogsf nflu kf7\o;fdu|L n]vg sfo{ ul/g] 5 . of] kf7\oj|mdcg';f/ z}lIfs 

;q @)*) af6 k7gkf7g x'g] 5 . kf7\oj|mdcg'?ksf] kf7\ok':tssf] lgdf{0f kf7\ok':ts n]vgdf 

/x]sf cg'ejL ljz]if1nfO{ lhDdf lbO{ o;} z}lIfs ;qleq k"/f ul/g] 5 . kf7\oj|mddf sfof{Gjogdf 

:YffgLo kf7\o;fdu|Lx¿sf] cfjZos kg]{ ePsfn] lzIfs, cleefjs / ljBfyL{x¿ dfkm{t :yfgLo 

z}lIfs ;fdu|Lsf] ;ª\sng / k|of]u ug{ ;lsG5 .  

#= kf7\oj|md kl/dfh{g 

;do kl/j{tgzLn x'g] ePsfn] ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwdf cfPsf] kl/jt{g;Fu} JolSt tyf 

;d'bfosf] klg OR5f, cfsfª\Iff / cfjZostfx¿ klg kl/jt{g x'G5g\ . pSt rfxgf tyf 

cfjZostfx¿ kf7\of+zdf ;dfj]z x'g'kb{5, h;n] ljBfyL{x¿sf] 1fg, l;k / Jojxf/df ;sf/fTds 

kl/jt{g Nofpg ;sf];\ . o;} cg'¿k of] kf7\oj|md klg ;fdflhs cfjZostfnfO{ ;Daf]wg ug{ 

cfjZostfcg';f/ kl/dfh{g x'g] 5 . o; If]qsf k|fs[lts, ;fdflhs, ;f+:s[lts, eflifs / 

jftfj/0fLo kIfx¿sf] vf]h, cg';Gwfg / cWoog u/L k|fKt lgisif{nfO{ o; kf7\oj|mddf ;dfj]z ub}{ 

nlug] 5 . 



 
 

cg';"rL 

cg';"rL ! 

ljBfyL{ d"Nofª\sg÷cfjlws k/LIff of]hgf / 9fFrf 

-s_ lgdf{0ffTds÷k|of]ufTds k/LIff  

sIff M !–#  

cf};t cª\s ljlzi6Ls/0f tflnsf 

j|m=;= sfo{ ljj/0f  cª\sef/  

!  sIffdf pkl:ylt tyf Jojxf/ kl/jt{g  !)  

@  ;d"x lgdf{0f, ;d"x sfo{df ;xeflutf / k|:t'lt  !)  

#  sIffsfo{÷u[xsfo{  !)  

$  :ynut cWoog÷kl/of]hgf sfo{÷k|ltj]bg n]vg  #)  

%  k|Zgsf] pQ/ n]vg÷ k|Zgsf] df}lvs pQ/  #)  

^  /rgfTds sfo{÷clego÷gS;f tyf lrq n]vg  !)  

hDdf  !))  

sIff M $–* 

cf};t cª\s ljlzi6Ls/0f tflnsf -lgdf{0ffTds d"Nofª\sg_ 

j|m=;= sfo{ ljj/0f  cª\sef/  

!  sIffdf pkl:ylt tyf Jojxf/ kl/jt{g  %  

@  ;d"x lgdf{0f, ;d"x sfo{df ;xeflutf / k|:t'lt  %  

#  sIffsfo{÷u[xsfo{  %  

$  :ynut cWoog÷kl/of]hgf sfo{÷k|ltj]bg n]vg  !%  

%  k|Zgsf] pQ/ n]vg÷ k|Zgsf] df}lvs pQ/  !%  

^  /rgfTds sfo{÷clego÷gS;f tyf lrq n]vg  %  

hDdf  %)  



 
 

plNnlvt sfo{ ljj/0fnfO{ clgjfo{ ljifodf h:t} rf/cf]6f cfwf/df d"Nofª\sg u/L clen]vLs/0f 

ug{'kg]{ 5 .  

lg0f{ofTds -cfjlws_ k/LIff 

sIff M $–* k"0ff{8\s M %)  pQL0ff{8\s M cIf/fÍdf d"NofÍg ul/g] ;do M ! 306f #) ldg]6  

cf};t k|Zg tflnsf -txut ¿kdf_ 

1fg tx  

(Knowledge Level)  

af]w tx  

(Understanding Level)  

pRr tx  

(Higher Abilities)  

४० Ü  $) Ü  २० Ü  

 

 



 
 

sIff $-* sf] k|Zgkq lgdf{0f of]hgf (Specification Grid) 

 

k|Zg  

 

If]q  

;ª\lIfKt pQ/ cfpg]  

k|Zg 

5f]6f] pQ/ cfpg]  

k|Zg  

nfdf] pTt/ cfpg]  

k|Zg  

hDdf 

k|Zg 

;ª\Vof  

k"0ff{ª\s  

k|Zg  

;ª\Vof 

cª\s  

ef/ 

hDdf  

cª\s 

k|Zg  

;ª\Vof 

cª\s  

ef/ 

hDdf  

cª\s 

k|Zg  

;ª\Vof 

cª\s  

ef/ 

hDdf  

cª\s 
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hDdf  
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gf]6 M   

!.Kf|Zg lgdf{0f ubf{ 1fg, af]w / pRr tx -k|of]u, ljZn]if0f, ;+Zn]if0f / d"Nof8\|sg_ sf Kf|Zgx¿ 

lgdf{0f ug'{kb{5 .  

@=  1fg txsf ;a} Kf|Zgx¿ ! c8||\\ssf, af]wsf @ c8||\\ssf / pRrtxdf # c8||\\ssf x'g] 5g\ .  

#=  1fg txsf Kf|Zgsf nflu clt 5f]6f k|Zg, ax'j}slNks k|Zg, vfnL 7fpF eg]{ Kf|Zgx¿ /fVg'kg]{5 . 



 
 

 

cg';"rL @  

lg/Gt/ ljBfyL{ d"Nofª\sg k|lj|mof 

ljBfyL{] d"Nofª\sgsf ;DefJo tl/sf tyf ;fwgx¿ 

qm=;= d"Nofª\sg cfwf/÷;"rs d"Nofª\sgsf ;Defljt ;fwg 

!= sIffdf pkl:ylt tyf Jojxfl/s kl/jt{g cjnf]sg, b}lgs lj|mofsnfk, cleefjs k|ltqmof, 

?h' ;"rL, xflh/L kmf/d, ?la|S; 

@= ;d"x lgdf{0f tyf ;d"xdf ;xeflutf cjnf]sg, ?h' ;"rL, kmf/d, b}lgs lj|mofsnfk, 

?la|S; 

#= lj|mofsnfksf] of]hgf lgdf{0f  cjnf]sg kmf/d, ?h' ;"rL, ?la|S;, n]vg tl/sf 

$= lj|mofsnfksf] gd"gf lgdf{0f÷lj|mofsnfk 

;DkGg 

k|:t'lt cjnf]sg kmf/d, ?h" ;"rL, ?la|S; / >]0fL 

dfkg, df}lvs k|Zg,  >Jo tyf b[io ;fdu|L, 

%= zAb lgdf{0f÷pQ/ n]vg÷k|ltj]bg 

tof/L÷gd'gfsf] lrq 

k|Zg, 36gf, ;Gbe{, k7g ;fdu|L, >Jo tyf b[Zo 

;fdu|L, k|:t'lt cjnf]sg kmf/d, n]vg z}nL 

^= /rgfTds sfo{÷k|:t'lt÷clego÷k|Zgsf] 

df}lvs pQ/ 

k|Zg, 36gf, ;Gbe{, k7g ;fdu|L, >Jo tyf b[io 

;fdu|L, df}lvs k|Zg, k|:t'lt cjnf]sg kmf/d 

cflb . 

 

ljBfyL{ pknlAw :t/sf] JofVof 

pknlAw :t/ :t/ dfkg pknlAw :t/sf] ;fdfGo JofVof  

sdhf]/ (Below 

Basic) 

! d'Vo l;sfO pknlAw xfl;n ug{ g;s]sf], ;a}h;f] l;sfO 

pknlAwsf nflu ;'wf/fTds l;sfO cfjZos ePsf] 

;fdfGo (Basic) @ d'Vo l;sfO pknlAw cf+lzs ¿kdf xfl;n u/]sf] t/ ;'wf/fTds 

l;sfO cfjZos ePsf] 

/fd|f] (Proficient) # d'Vo l;sfO pknlAw xfl;n u/]sf] 

pRr (Advanced) $ dflyNnf] :t/sf] pknlAw xfl;n u/]sf] 

 



 
 

 

lg/Gt/ ljBfyL{ d"Nofª\sg clen]v / :t/ lgwf{/0f 

qm=;= d"Nofª\sg cfwf/÷;"rs pRr /fd|f] ;fdfGo sdhf]/ 

!= sIffdf pkl:ylt tyf Jofjxfl/s kl/jt{g $ # @ ! 

@= ;d"x lgdf{0f tyf ;d"xdf ;xefuLtf $ # @ ! 

#= lj|mofsnfksf] of]hgf lgdf{0f  $ # @ ! 

$= lj|mofsnfksf] gd"gf lgdf{0f÷lj|mofsnfk 

;DkGg 

$ # @ ! 

%= zAb lgdf{0f÷pQ/ n]vg÷k|ltj]bg 

tof/L÷gd'gfsf] lrq 

$ # @ ! 

^= /rgfTds sfo{÷k|:t'lt÷clego÷k|Zgsf] 

df}lvs pQ/ 

$ # @ ! 

 hDdf @$ !* !@ ^ 

 

gf]6 M :t/ lgwf{/0f ug{sf nflu kf7sf] lgwf{l/t l;sfO pknlAwdf cfwfl/t eO{ ljBfyL{n] 

l;sfO pknlAw xfl;n u/]sf] gu/]sf] d"Nofª\sg ug{ dflysf ;"rsx?sf] k|of]u ug'{kb{5 .  

pknlAw :t/ k|ltzt lgsfNg] tl/sfM 

pknlAw k|ltzt ;"q Ö  ljBfyL{n] kfPsf] hDdf :t/ ;ª\Vof X !)) 

                        hDdf k9fO{ ePsf] kf7 ;ª\Vof X hDdf pRr :t/ -@$_  

pbfx/0fsf] nflu, sIffdf klxnf] q}dfl;s ;Dddf k9fO{ ePsf] kf7 ;ª\Vof Ö $ 

s'g} ljBfyL{n] pSt ljifodf ;a} kf7df u/L k|fKt u/]sf] hDdf :t/ dfkg ;ª\Vof Ö () 

;"qcg';f/, pknlAw :t/ k|ltzt Ö  () X !)) 
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ljBfyL{ d"Nofª\sg clen]v kmf/d gd"gf 

ljBfyL{sf] j}olSts tyf kfl/jfl/s ljj/0f 

ljBfnosf] gfd M ================================================================  

7]ufgf M=========================================== ljBfyL{sf] gfd M========================================= 

hGd ldlt M =======================================================sIff÷/f]n g== M==================== 

ljBfyL{sf] 3/sf] 7]ufgf M =============================================================================  

Kfl/jfl/s ljj/0f M cfdfsf] gfd M =======================================k];f M ========================== 

;Dks{ g+= M ========================== afa'sf] gfd M ============================================================== 

k];f M ========================== ;Dks{ g+= M ==========================  

afa'cfdfafx]s c? s;}n] cleefjsTj lnPsf] ePdf :yfgLo cleefjssf] gfd M 
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:jf:Yo ;DaGwL ljj/0f  

ldltM============================ tf}n -s]=hL=df_ M========================= prfO -;]=ld=df_ M============== 
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=================================== ldlt M ===============



 
 

lg/Gt/ ljBfyL{ d"Nofª\sg ljj/0f gd"gf 
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gf]6M kf7x?sf] l;sfO pknlAw÷;Ifdtf kf7\oqmdn] lbP cg';f/ n]Vg'kb{5 . d"Nofª\sgsf cfwf/÷;"rsx? cg';"rL $ df lbPadf]lhd /fVg ;lsG5 . 

s'g ldltdf d"Nofª\sg u/]sf] xf], k|To]s k6ssf] ldlt pNn]v ug'{kb{5 . l;sfO pknlAw :t/nfO{ ! b]lv $ ;Dd :t/Ls[t ug]{, olb s'g} ljBfyL{sf] 

l;sfO pknlAw ;fdfGo eGbf klg sd cfPdf To:tf ljBfyL{sf] :t/ a9fpg yk ;xfotf sIff ;+rfng u/L, k'gM l;sfO pknlAw :t/ dfkg u/L 

;du|÷cf};t :t/ lgsfNg'kb{5 . k|To]s q}dfl;sdf ljBfyL{ d"Nofª\sg ljj/0f kmf/dsf cfwf/df k|To]s ljBfyL{sf] pknlAw :t/÷>]0fL lgwf{/0f u/L 

cleefjs;d]tsf] ;xeflutfdf k[i7kf]if0f k|bfg ug'{kb{5 . sIffdf pkl:ylt /]s8{ b}lgs xflh/ sfkLaf6 lng ;lsG5 .  
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